
 
 
 

Lyd og bevidsthed er 
tæt knyttet sammen 

 

 

- Lyd og musik er et meget effektivt 
redskab til meditation og personlig 
udvikling  

- Lyd og musik er meget effektivt til 
healing af følelsesmæssig og fysisk 
smerte 

- Lyd og overtoner stimulerer 
immunsystemet og hjertekontakten  

 

 

    Lad lyden rense krop og sjæl  
 

 
 
 

 
 
 
 

Urtelyd 
     Holistisk klinik og     
     kursusvirksomhed 
            
           nærmere oplysning 
             www. urtelyd.dk 
 

               Kontakt: Keld Søgaard 
                  urtelyd@yahoo.dk 

 
 

                       tlf. 38 19 30 44 
 
 
 
 
 

 
 

Livsglæde  

og ny energi 

 

       

 

Kurser/workshops   
i toning,    
lydhealing, 
lydmeditation,  
overtonesang 
på Frederiksberg 


