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1. Solar plexus og hjertet

Indledning.

Udpviklingsmassigt set befinder mennesket sig i en fase hvor det konfronteres med to
sa forskellige energier og impulser som dem solar plexus og hjerte chakraet stir for.
Bevidsthedsmessigt befinder de fleste mennesker sig, mere eller mindre, der hvor
sammenstodet finder sted mellem de to typer af impulser og udsxttes derfor for
konsekvensen af dette sammenstod. Dette udmenter sig i en situation hvor mange
mennesker oplever en ny higen og, pa samme tid, en modstand mod at udleve den.
Den nye higen indeholder for det meste en betragtelig andel af hjerteenergier i sig og
virker derfor sardeles angstprovokerende pa solar plexus. Nar solar plexus pa denne
made udsattes for hjerteenergier vakkes det, i den grad, til live, idet hjertets inderste
enheds-princip, set med solar plexus’s ojne, mest af alt, star i kontrast til det som det selv
star for, en mere eller mindre forfinet form for egoisme. Dannelsen af “solar plexus
egoet” har varet en nedvendig del af den individualiseringsproces, der har gjort os
bevidste om os selv som individuelle vasner, men nu er vi for alvor ved at trede ind i
en fase hvor vi bevidsthedsmassigt, som disse individualiserede vasner, skal loftes op
over vores eget ego og derved udvide vores aktuelle bevidsthed ud over dette ego. For
at hjxlpe os 1 denne udvikling pavirkes vi med nye energier, der blandt andet vil virke
som katalysatorer for den udrensningsproces, der skal afstedkomme at den lavere
egoismes band slipper sit tag i os. Det er derfor en tid for udrensning og integrering,
en tid hvor solar plexus energier og hjerte energier kemper side om side og hvor vi
som vasner ma forsege at integrere begge energier i os pa bedst mulige made. Dette er
vor tids store udfordring.

Introducerende bemazarkninger

Nir vi moder handelser 1 vores liv og nar vi star for at skulle 22ndre vores liv 1 en eller
anden retning da vil vores jeg (solar plexus) - for vi reagerer pa denne handelse eller
foretager en xndring - prove at udregne konsekvensen af vores handling og den af de
potentielle handlinger, som har den "bedste" konsekvens vil ofte vere den som bliver
foretaget. Er vi meget forankrede i vores solar plexus, da vil det vaere dette chakra som
bestemmer hvad der er en god og en darlig konsekvens, og dermed hvad der er en god
og darlig handling. Vi er alle mere eller mindre forankrede i vores solar plexus og
derfor er det psykologiske arbejde af allerstorste vigtighed, idet vi via dette kan
harmonise solar plexus chakraet, have dets verdinormer og mindske vores fastlasthed
i det. En mindsket fastlisthed vil mindske vores afmagt (fastlasthed er lig afmagt) og
gore at vi kan bruge dette chakra mere rent og mere frit - og derved mere konstruktivt.
Er vi (i forbindelse med en eller anden livssituation) fastlast i solar plexus da vil vi ikke
kunne modtage impulserne fra hjertet pa en bevidst made og bevidsthedsmaessigt er vi



derved afskaermet fra hjertet. Men nar vi i lebet af vores udvikling mindsker vores
fastlasthed i solar plexus da vil hjerteimpulserne komme til os pa en alt mere bevidst
made og 1 samme takt som at dette sker vil hjertet fa medbestemmelse i den proces
hvor de mulige konsekvenser (for eventuelle handlinger) far deres vardi. Solar plexus
er mest koncentreret om sig selv. De lavere lag i dette chakra besidder en tilsvarende
lavt udviklet form for egoisme mens de hojere lag i dette chakra besidder en mere
forfinet form for egoisme som begynder at have nastens bedste pa sinde, selvom solar
plexus - uanset hvilke lag vi snakker om - aldrig helt kan se bort fra sit eget bedste. Der
er ingen af os som er naet sa langt at vi kan tillade os at se ned pa solar plexus (iser de
hojere lag) - og det er blandt andet en af grundene til at vi er her..

En endnu hejere, og endnu mere forfinet, form for egoisme finder vi i det naste
chakra - hjertet. Hjertet er det chakra hvor egoismen, som vi traditionelt kender den,
holder op med at eksistere. Solar plexus vil have det som det mener er bedst for det
selv, hvilket er det som bedst kan tjene til en virkeliggorelse af det som er indeholdt i
dets verdinormer. I de lavere lag er dette ting som magt, herredemme, osv. I hjertet
begynder vi at se dette "bedste" i et stotre perspektiv, som allerede i de lavere
hjerteregioner vil omhandle ikke blot her-og-nu (hvad der ofte er tilfzeldet for solar
plexus) men derimod hele vores liv og 1 serdeleshed vores udvikling i dette liv. Det
som derfor bedemmes som bedst i disse regioner af hjertet (de lavere), er det som har
den mest gunstige indflydelse pa vores wdvikling, og ikke det som medforer en
umiddelbar og her-og-nu tilfredsstillelse af egoet. Grunden til at dette er tilfaldet er at
vi, nar vi begynder at fa kontakt med hjertet, begynder at blive opfyldt af nogle nye
verdinormer, et nyt ideal, et ideal som gar ud p4 at vi skal blive bedre mennesker. Med
den begyndende kontakt med hjertet indtraeder derved en forandring af vores
verdinormer og dette vil altsi gore at vi ser de mulige konsekvenser af vores
handlinger i et nyt lys. Handlinger som for ikke havde den bedste konsekvens (og som
derfor ikke blev foretaget) har maske nu den bedste konsekvens fordi den gavner
vores udvikling som mennesker pa bedste made. Den begyndende kontakt med hjertet
vil altsa @ndre vores vardinormer og dette vil give sig udslag i en @ndring af vores
handlingsmenster hvilket igen vil fore til nye livsoplevelser og erfaringer. Denne nye
kontakt med hjertet sker forst nar vi har en tilstrekkelig god kontakt med de ovre lag i
solar plexus og udbyggelsen af vores vardinormer med det, at vi skal blive bedre
mennesker, er derfor ikke sarlig meget i modstrid med de verdinormer som vi kom
fra idet vi stadig er centrum for dem. Det er nemlig stadig vores udvikling som det
handler om. Vores verdinormer, og derfor vores handlinger, 2ndrer altsa karakter som
folge af kontakten med hjertet. Men der indtrader ogsa andre forandringer. I solar
plexus vil en handling kunne give sig udslag 1 en god eller en darlig erfaring og solar
plexus vil forsege at afholde sig fra handlinger som giver darlige erfaringer. I hjertet
eksisterer der ikke gode eller darlige erfaringer. Der eksisterer kun erfaringer. Dette




bliver selvfolgelig mere udpraget i de hojere lag af hjertet. Denne forskel grunder sig i
forskellen mellem vardinormerne 1 solar plexus og hjertet. Egoet, som er centrum for
verdinormerne 1 solar plexus kan skades af darlige erfaringer, mens vores udvikling,
som er centrum for de lavere hjerteregioner, vokser ved alle erfaringer - uanset hvilke -
og kan derved ikke skades. I hjertet begynder siledes pradikaterne god og darlig at
miste deres betydning.

En indre ensomhedstolelse i solar plexus forflytter identitetsfolelsen udefter.

Solar plexus har egoet i centrum og de handlinger hvis konsekvenser synes gode for
solar plexus er dem som synes at styrke egoet. Hvis dette ego er staerkt identificeret
med dets sociale status eller med dets arbejde, da vil handlinger som styrker denne
identitet synes fordelagtice mens handlinger som skader denne identitet vil synes
ufordelagtige. Pa grund af identificeringen med ting uden for egoet selv opstar et
afhengighedsforhold til disse ting som i mange tilfelde er ubehageligt og som 1 alle
tilfeelde bor afvikles og afslores som den illusion de er - eller ihvertilfalde bringes ned
pa et niveau hvor de ikke begranser vores udfoldelser i for stor grad (hvilket jo
selvfolgelig er et mere realistisk mal at starte ud med). Hvor solar plexus i mange
tilfeelde legger kortsigtede planer som kan fore til en hurtig tilfredsstillelse (af egoet),
da arbejder hjertet pa en mere langsigtet plan - nemlig vores udvikling 1 dette liv. Dette
er angstprovokerende for solar plexus fordi det er vant til at kunne overskue folgerne
af dets handlinger. Selve dette overblik er hovedessensen i den tryghed som er
nedvendig for solar plexus. Nu kommer hjertet altsi med denne nye anskuelse der
omhandler vores udvikling i hele dette liv, hvilket er angstprovokerende fordi solar
plexus selvfolgelig ikke er i stand til at overskue hele vores liv og effekten af handlinger
pa vores udvikling i dette liv. Denne mangel pa overblik er et brud med det som solar
plexus, mere eller mindre, altid har baseret sine handlinger pa - en overbevisning om
den effekt, den konsekvens, som en handling ville affede, og derfor en overbevisning
om at handlingen ville styrke egoets identitetsfolelse. Disse forskellige anskuelser
mellem solar plexus og hjertet bunder i nogle andre vasentlige forskelle mellem disse
chakraer. En dyb og grundleggende egenskab ved solar plexus er at der i det eksisterer
en grundleggende ensombedsfolelse, som nar alle dele af solar plexus (selvom de lavere
dele selvfolgelig mest er indhyllet af denne folelse). Derfor er det stort set sadan, at
solar plexus opfatter sig som grundleggende alene 1 denne verden og derfor kun har
sig selv at regne med. Ensomhedsfelelsen, denne folelse af mangel pa liv, er uforenelig
med vores vasen og solar plexus er derfor pd en evindelig jagt efter beviser for at det
ikke er alene, for at det lever. Eftersom det ikke kan fortalle sig selv at det lever, at det
er til, da gir det til omgivelserne for at fi denne besked. For solar plexus er dette
synonymt med en styrkelse af egoet (et ego som kun omfatter det selv - fordi det jo er
alene i denne verden) og dette er derfor dets hojeste mal. En styrkelse af egoet vil en




give en kortfattet illusion af liv, men denne folelse vil ikke vare ved og atter ma solar
plexus pa jagt efter nye bekraftelser fra omgivelserne. Denne jagt er endelos fordi solar
plexus's identitetsfolelse er placeret ganske uden for det selv (hvis det var placeret i det
selv da ville det jo blot fa at vide at det ikke levede) og dette er det virkelige problem
og det som solar plexus afmagten i virkeligheden handler om - det har behov for at
vide at det lever, men ingen tillid til at det selv kan imedekomme dette behov, og ma
derfor leve pa omgivelsernes nade, 1 afmagt til omgivelserne. Kun nar vi selv kan svare
ja pa dette sporgsmil, kun nir ja'et stammer fra vores eget indre, vil vi vaere overbevist
og kendetegnet ved solar plexus er netop at identitetsfolelsen er placeret uden for det
selv, hvilket umuliggor at svaret kan komme fra dets indre. Derfor har solar plexus et
behov som det ikke selv kan dekke og som derfor per definition er umuligt at dekke (i
solar plexus) - og dette er essensen af afmagten og spliden som solar plexus ma leve
med. Kun i de hojere dele af solar plexus vil dette begynde at ndre sig - dog ikke s
meget at afmagten helt forsvinder. Dette kan forst ske 1 hjertet.

I bund og grund handler vores udvikling om at kunne forflytte vores identitetsfolelse
fra de ydre ting til det indre (grundet en bevidsthedsudvikling) for siden at udvide
denne identitetsfolelse udefter sa at den sluttelig indeholder ikke bare os selv, men
tillige alle de ydre ting, ja alt omkring os. Her er det dog vigtigt at forsta at i denne
tilstand er de ydre ting indeholdt i vores identitetsfolelse grundet en
bevidsthedsudvikling og ikke grundet en indre afmagt (som det er tilfaldet for solar
plexus). Men lad vende tilbage til solar plexus. Hvis man vitterlig var alene i denne
verden, da ville man selvfolgelig kun have sig selv at regne med. Eftersom solar plexus
altsa grundlaeggende er under indflydelse af den folelse, som fortaller at det er alene 1
denne verden, da har tilliden til at dets handlinger er rigtige, i1 samme grad, kun
mulighed for at blive rette mod det selv. Solar plexus tilliden er altsd indadrettet mens
solar plexus identitetsfolelsen er udenfor - og deraf affedes den aldrig opherende splid
(Fig. 1). Tillid i solar plexus er nar solar plexus kan regne ud hvad konsekvensen af
handlingen bliver, mens tillid 1 hjertet er noget ganske andet. Dog er det den samme
energi, blot udtrykt pa forskellige vibrationsniveauer. Formalet med denne solar plexus
tillid er at give solar plexus den nedvendige tryghed i1 forhold til en handling og
formaélet med handlingen er at affede en konsekvens der kan kompensere for den
manglende folelse af liv, at affode en konsekvens der kan fortxlle solar plexus, solar
plexus-jeg'et, solar plexus-egoet, at det lever.

Den grundleggende ensomhedsfolelse i solar plexus affeder derfor flere ting. Det
affoder bade et behov og en metode til at dekke dette behov. Det affoder et behov
efter at opleve at det lever og ikke er alene, og det forflytter identitetsfolelse til det ydre
(idet det indre jo blot fortaller at det er alene i denne verden) for, af det ydre, at fa
opfyldt behovet. Vi skal senere se at behovet og netop denne metode til at dekke det er
afgorende for vores bevidsthedsudvikling idet de medferer to ting: de far os videre pa




vores vej og de skaber forudsztningen i os til, i vores vasen, at kunne integrere det nye
som de forer os imod, hvilket er hjertet.
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Figur 1. Jeg’ets interaktion med den ydre og indre verden.

Mangel pa indre identitet skaber altsa et athangighedsforhold til den ydre verden og
dennes normer og et liv i solar plexus handler derfor i hoj grad om at leve op til disse
normer og ivarksztte handlinger (og leve et liv) som kan affede den konsekvens at
den ydre verden melder tilbage med en bekreftelse pa at du lever. Mangel pa
bekraftelse fra den ydre verden er nemlig det samme som mangel pa bekraftelse pa
den identitetsfolelse som jo befinder sig i den ydre verden og er altsa det samme som
at fa bekreftet at man ikke lever hvilket jo netop er det som solar plexus gor alt for at
modbevise, fordi det umuligt kan leve med dette. Kan solar plexus for alvor komme til
at opleve at det ikke er alene i denne verden? Nej, men det kan dul Dog kraver det
selvsagt, at din bevidsthed opfyldes af andet end solar plexus energier. Her er det at
hjertet kommer ind, men det skal vi hore om senere. Fordi solar plexus er i et
afthengighedsforhold kan det skades og det som det gor for at undga dette er, som



sagt, at udregne konsekvensen for dets handlinger for de foretages og derpi kun
foretager de handlinger der affoder en konsekvens som bekrafter dets identitet.

Nir solar plexus har udregnet at en handling vil fa en god konsekvens da vil det have
tillid til at handlingen er en “overskudsforretning”. Solar plexus tillid er derfor at
kunne udregne en konsekvens og skabelsen af denne tillid har udelukkende med solar
plexus selv at gore.

I hjertet forflyttes identitetsfolelsen indefter.

I hjertet er det ganske anderledes. Tillid i hjertet er ikke mere at kunne udregne noget
og er ikke rettet mod hjertet selv. Hvis hjertet skulle bruge solar plexus metoden til at
skabe sig sin tillid da ville det virkelig have et problem, thi den konsekvens som hjertet
gar efter er en helt anden end for solar plexus's vedkommende. Solar plexus
konsekvensen er en bekrzftelse af at det lever, af den ydre identitetsfolelse, og effekten
af konsekvensen er ofte markbar med det samme. Hjerte konsekvensen er en
foregelse af det indre liv, som det ved er til, en foregelse af din personlige udvikling i
dette liv, og effekten er ofte ikke pa samme konkrete made markbar eller synlig.
Ydermere er tilliden i hjertet ikke pa samme made som i solar plexus rettet mod det
selv, men er derimod rettet udefter. Det havde for ovrigt heller ikke kunne lade sig
gore idet den effekt som hjertet gar efter oftest ikke kan regnes ud. Det er en du ma
have tillid til og da denne effekt ikke kan regnes ud af dig selv, da er tilliden ikke rettet
mod dig selv. Dog hvis hjertet nogen sinde skal fi gennemtrumfet sine handlinger
overfor solar plexus's helt modsatte made at handle ud fra, da mé hjerte tilliden have
substans nok til at modsvare solar plexus’s panikrab (der handler om at hjertet vil
foretage en handling hvis konsekvens solar plexus ikke kan regne ud). Nar vi
mennesker i mange liv har levet under (og fulgt) solar plexus's regeler og nu begynder
at foretage handlinger som i den grad strider mod disse regeler, da ma den kraft som
ligger bag dette have en betragtelig storrelse, ja en storrelse som langt overgar den kraft
som solar plexus reprasenterer.



2. Udviklingen fra solar plexus til hjertet.

Udviklingen fra solar plexus til hjertet svarer til den mentale forandring som overgik
menneskeheden da det blev klart at jorden ikke var centrum i universet, endsige i vores
eget solsystem. Jorden var ikke centrum, men omkredsede det virkelige centrum -
solen. P4 samme made vil en begyndende kontakt til hjertet affede impulser der
forteller at man (og derfor ogsi solar plexus-jeg'et) ikke er verdens centrum, at man er
en del af noget som er storre end en selv. Dette vil 1 starten mode stor modstand fra
solar plexus (iser de lavere dele af dette chakra) idet det strider mod det som dette
chakra star for - nemlig at bringe sig selv 1 centrum. Det at erkende at man ikke kan
legge verden for sine fodder, at man derimod selv er underlagt noget som er storre
end en selv og at give sin tillid til dette er hvad udviklingen mod hjertet handler om.
Denne tillid og den ydmyghed som folger den er en vigtig del af den lere som Jesus
kom for at laere os. Jesus sagde om tilliden :

"Kan nogen af jer legge en centimeter til sin hojde blot ved at bekymre sig derom. Og
hvorfor bekymre sig om Rleder? Se pa marken hvor de vilde liljer gror. De hverken
spinder eller arbejder. Men jeg siger jer, end ikke Salomon i al sin pragt var kledt som
en af disse. Jeres tro er sa ringe. Hvis Gud kleder den vilde lilje sadan for en enfkelt
dag og for blot at lade den visne den naste dag, skulle han da ikke klede dig langt
bedre? Derfor hold op med at bekymre dig og hold op med at sige: hvad skal vi fa at
spise eller hvad skal vi drikke eller hvad skal vi klede os i? Det er den slags ting, som
mennesker, der ikke kender Gud, bliver ved med at tenke pd. Jeres himmelske fader
ved at 1 har brug for alle disse ting. Lad Guds rige og et liv i tro pa ham vere det 1
straber efter, sa vil 1 fa alle disse ting i tilgift. Derfor, hold op med at bekymmre jer for i
morgen. Dagen i morgen vil bekymre sig om sig selv. Hver dag har nok at bekymre sig
over'.

Han siger altsa at vi skal give de indre ting mere opmarksomhed end de ydre, at vi skal
lade Guds rige og et liv i tro pd ham vare det vi strazber efter, sa vil vi fa alle disse ting
1 tilgift. Dermed mener han altsa at hvis vi overlader disse ting til Gud da vil han sorge
for os. Problemet for os mennesker er blot at vi kan ikke vide at dette er sandt for vi
faktisk oplever det og dette er i dyb modstrid med solar plexus's regeler, thi disse
regeler fortxller nemlig at du skal vide hvad konsekvensen af dine handlinger er for du
foretager dem. Og solar plexus's forslag er derfor, at det er langt sikrere selv at udregne
en handling, som giver dig de ting du har brug for og derigennem selv sorge for at du
far dem. Sa kan du ogsa bedre selv bestemme hvad du skal have... Solar plexus giver
ved disse udtalelser udtryk for flere ting : 1. en dyb mistillid til at nogle andre end det



selv ved hvad du har brug for og 2. en dyb mistillid til at nogle andre end det selv kan
sorge for at skaffe dig det som du har brug for. Mistilliden er naturligvis forstaelig
eftersom solar plexus oplever sig som alene i verden. At legge dit liv i henderne pa
noget andet end dig selv og at stole pa at dette andet vil serge for dig er derfor noget af
det mest angstprovokerende som man kan udsatte sit solar plexus for... Blot har vi
intet valg, thi hvis vi vil erfare at solar plexus angsten intet har pa sig og at der ¢r noget
som tager hand om vores liv, da ma vi forst give plads til dette. En made at forhindre
sig denne erfaring er at udleve den (forstaelige) mistillid som solar plexus stir for,
mens den eneste made at fa denne erfaring pa er at give plads til dette som er storre
end dig, sd at det kan komme ind i dit liv.

Solar plexus tilliden og hjerte tilliden.

Maden hvorpa vi giver plads til det er at vise det tillid og at #d/eve denne tillid - ligesom
Jesus fortxller os at hvis vi formar at vende det blik som spejder udefter sa det i stedet
spejder opefter da skal vi fa de ting i tilgift som vi ejensynligt giver afkald pa. Og
afkald er en vigtig ting i denne udvikling. Solar plexus tillid er nemlig, som sagt, at
kunne udregne gunstige heendelser (for dets ego) for dernast at fa dem til at ske. Dette
er en form for manipulation startende pa det astrale/mentale plan og sluttende pa det
fysiske plan, en form for magtudevelse. Den astrale/mentale magt er at kunne udregne
(og gennemskue) situationer for igennem dette at kunne manipulere omgivelserne til at
give egoet det som det har brug for - bekraftelse. I de lavere solar plexus lag er dette
mere udtalt idet denne astrale/mentale magt manifesterer sig mere direkte som fysisk
magt. I hjertet er dette vendt om. Her handler det om tillid og tillid er blandt andet det
samme som afmagt. Dog ikke denne ufrivillige afmagt som solar plexus lever med,
men derimod en frivillig afmagt idet man har erkendt at man ikke er hojeste instans i
sit liv og ud af denne erkendelse har givet magten med sit liv fra sig til denne hojere
instans.
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Opsummering.

Kendetegnet for solar plexcus er at bekampe en ufrivillig afimagt mens kendetegnet
for bjertet er at give magten fra sig og hengive sig 1l en frivillig afmagt. Derfor er
disse to chakraer i kontrast til hinanden. Den eneste made at give denne magt
fra sig pa er i tillid. At give afkald pa denne magt i tillid er at ndleve denne tillid
0g via denne tillid skal du integrere bjertets energier 7 dit liv...

Kun igennem velvillig afmagt lukker man for alvor op for disse energier.

Ydnyghed er af give afkald pa magten grundet en oprigtig erkendelse af at man
er underlagt noget hojere.

Solar plexus tilliden (at ndregne en konsekvens for en handling) er en slags
astral/ mental magt som vil manifestere sig i form af en manipulation med de
ydre omgivelser. I sin laveste manifestationsform vil denne manipulation komme
til udtryk som direkte fysisk magt. Denne magt over den ydre verden giver solar
plexus en oplevelse af at det er til og at det lever, en oplevelse af det liv som det
grundleggende ikke ved om er 1il.

Mental afmagt (hjerte tilliden) manifesterer sig som fysisk afmagt. Hjerte tilliden
er frivilligt at give magten med sit liv fra sig til de hojere magter som man er
underlagt. Denne mentale afmagt vil manifesterer sig som fysisk afmagt hvilket i
denne sammenhang betyder at man foretager sig ting i sit fysiske liv hvis
konsekvens (og dermed hensigtsmassighed) ikke umiddelbart kan forklares (eller
udregnes). Udlevelsen af denne tillid dbner hjerte chakraet og gor dig mere
modtagelig for det.

11




Det er vigtigt at forsta at hjertets frivillige afmagt ikke pa nogen made handler om at
give viljen fra sig, at give afkald pa sin frie vilje og pa at bruge den, eller at give afkald
pa sin egen rolle i at udleve sig selv og forme sit eget liv. Det handler om at du lever dit
liv i svebet af noget som er storre end dig selv, at du er del af noget som er storre end
dig selv, og at du har tillid til at dette storre, uden undtagelse, vil tildele dig det som du
har brug for, selvom du ikke selv kan se det. Det handler om den velvillige afmagt
hvor du marker impulser fra dette storre og folger dem uden konkret at kunne regne
konsekvenserne ud, mwen i tilliden til at det er det rigtige. Det handler om at etablere et
samarbejde med det andelige og dit hojere selv. Det handler om at du mere og mere
arbejder sammen med Gud og dit hojere selv udfra den overbevisning at derfra kan du
modtage den bedste vejledning som findes, hvorpa det da er op til dig og din vilje at tore
denne vejledning ud i livet.

Et billede af solar plexus og hjerte handlinger.

Lad mig give et billede pa solar plexus handlinger kontra hjerte handlinger. Det er et
billede som jeg havde i en drem en nat. Jeg stod foran et vandleb som jeg skulle
krydse. Jeg kunne se at det ikke var bredere end at jeg kunne krydse det ved at skreve
over det pa den made at jeg forst satte min fod pa den modsatte bred og derefter slap
fodfastet pa den bred som jeg kom fra. Men da jeg pa denne made var kommet over
pa den modsatte bred mearkede jeg ingen forskel. Det forvirrede mig noget. Da kom
en mand til mig og fortalte mig at pa denne made gik det ikke. Han fortalte at jeg forst
skulle wiste fodfwstet fra den gamle bred og derpa lande med begge fodder pa den nye
bred - dvs. jeg skulle springe. Jeg markede at dette var angstprovokerende men indsa
at det var den eneste made. Jeg gik derfor tilbage til den gamle bred og (efter at have
taget mig sammen) tog jeg springet, markede at jeg mistede fodfzstet, markede
vegtlosheden, markede afmagten, og landede pa den anden bred. Og nu skete der
noget, thi da jeg vendte mig om si jeg at vandlebet blev storre, udvidede sig, og at den
bred som jeg kom fra langsomt forsvandt ud af syne. Og da vignede jeg. Dette er for
mig forskellen mellem solar plexus og hjerte handlinger. Solar plexus ensker at sxtte
sin fod pa den nye bred og samtidig bevare forfastet pa den gamle sa at det til enhver
tid kan vende tilbage. Forst efter at have undersogt den nye bred og evt. fundet at der
er rart at vaere (for egoet) vil solar plexus slippe taget i den gamle bred og nu sta med
begge fodder pa den nye, hvilket altsi forst sker nar solar plexus har udregnet
konsekvensen for dette. Sadan krydser solar plexus et vandlob. Hjertet derimod har ikke
brug for udregne konsekvensen for at turde krydse vandlebet. Hjertet gor derimod
brug af tilliden og har derfor ikke brug for at bevare det gamle fodfwste idet tilliden
fortaeller hjertet at det vil blive grebet, at der vil vere en bred at lande pa. KUN ved
hjelp af hjertet kan man krydse et vandlob som min drem krevede det, thi i den
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vaegtlose tilstand mellem de to bredder, hvor man altsa ikke har fodfaste pa nogle af
bredderne, da er man i en situation af afmagt. I denne situation kan man ikke ga til
solar plexus for at fa sin tryghed idet solar plexus ikke har det i sig at foretage en sadan
handling og dermed ikke er i stand til at give tryghed i forhold til en sidan handling.
Man har kun en mulighed for at finde tryghed og det er at ty til hjertet. Kun hjertet kan
levere tryghed i den vaegtlose tilstand. Man kan faktisk sige at det er dets speciale.

Hjertets inderste vasen og bjerte trygheden er helt og aldeles nafhangig af det ydre
Jfodfwste, men til gengald helt og aldeles "afbangis" af det indre fodfwste, som er
den indre identitet.

Enhver kontakt med hjertet vil samtidig vere en oplevelse af et indre fodfaste, thi
ethvert niveau i hjertet har dette indre fodfaeste. Det er dog sidan at op igennem
hjertet udvikler dette fodfaste sig, men selv det laveste plan i hjertet har, som sagt,
dette indre fodfaste. Nar mennesket formar at have sin bevidsthed op i hjertet vil det
opleve den enorme kontrast som er imellem det ydre og indre fodfaste. Nar man
formar at opleve dette indre fodfaste vil alt det som det ydre fodfaste star for og hele
det (til tider opslidende) athengighedsforhold som man har haft til dette ydre fodfzste
afslores som en stor illusion og falde fuldstendigt til jorden (hvor det en dag vil blive
permanent liggende). Det vil vare som at have fiaet en enorm byrde loftet af sine
skuldre og man vil fole en frihed som man i solar plexus ikke har kendt til eller vidst
cksisterede. Man vil dog ogsa kunne indse at denne byrde, selvom den er en illusion,
har haft et formal der absolut er hensigtsmaessigt og ganske virkeligt. Man vil indse at
denne byrde har haft en vigtig rolle i ens udvikling og forhabentlig huske pa dette hvis
man igen bliver palagt (solar plexus) byrder - hvilket selvfolgelig vil ske for alle os som
ikke er ferdig med solar plexus. Husk pa at byrden er virkelig for solar plexus og at
den faktisk ogsa er et udtryk for noget virkeligt, nemlig en indre afmagt. Den
forsvinder altsd ikke ved at vi kalder den en illusion, men ved at vi zudser at den er det,
for nar vi vitterlig zndser det, da er den det. Indtil da vil den vare e udtryk tor noget
virkeligt og bor betragtes og behandles som virkelig - inden den altsd i en forstand er
det.

Livet er vores lzerer og skaber situationer der udfordrer og udvikler vores solar
plexus/hjerte bevidsthed.

Igennem hele vores liv er vi til stadighed i kontakt med det liv som omgiver os og til
stadighed underlagt det liv som vi selv er kommet ud af. Meget af denne kontakt er os
ikke bevidst. Som vi udvikler os bevidsthedsmassigt fra solar plexus til hjertet vil livet
respondere pa denne udvikling med at skabe et liv omkring os som modsvarer,
stimulerer og videreudvikler vores nuvarende udviklingsniveau. Er vi dybt forankret i
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solar plexus vil vi fa opgaver der svarer til dette udviklingstrin og er vi kommet videre
da vil livet omkring os have wxndret sig tilsvarende. Bevidsthedsmassigt befinder
mange mennesker sig mellem hjertet og solar plexus (og er derfor under pavirkning af
begge chakraer) og nar vi udsattes for en sterk solar plexus pavirkning da forflyttes
vores bevidsthedsniveau nedefter og derfor vores identitetsfolelse udefter hvilket
bevirker to ting : 1. vi bliver atter athengige af den ydre bekraftelse, af bekraeftelsen af
denne ydre identitet, og 2. de argumenter som hjertet havde for handlinger vil ikke
have vagt lengere idet de bygger pa en tillid som slet ikke svarer overens med solar
plexus tilliden (som jo er at kunne regne en konsekvens ud der vil bekrefte den ydre
identitet, hvor hjerte-handlinger jo handler om den indre identitet, en identitet som
solar plexus, som sagt, ikke oplever). Som mennesker er vi derfor opspzndt mellem to
chakraer som skiftevis/delvist for lov at styre vores liv. Vores mal er helt klart hjertet,
dog ikke pa en made sa at det ene chakra udelukker det andet. Udvikling handler om at
fa solar plexus og hjertet til at samarbejde sa de nermest gar 1 syntese med hinanden. I
stedet for at forflytte bevidstheden helt til hjertet, da handler det snarere om at lade
bevidstheden omslutte begge, om at kunne trakke hjerteenergierne ned i solar plexus
og via disse forma at transformere folelserne si at blandt andet hjerteenergiernes
hojere etik vil afspejle sig i folelseslivet - ens eget forhold til sine folelser og udlevelsen
af disse. En slags forflytning er der dog tale om, thi udvikling er at forflytte
identitetsfolelsens centrum fra solar plexus op imod hjertet, men pa en madde si at
kontakten til solar plexus ikke mindskes - snarere tvaertimod. Man kan sige at vi indhyller
solar plexus i vores bevidsthed i stedet for at denne er indhyllet af solar plexus.

Livets svar pa et udviklingsniveau der ligger forankret i solar plexus er at give opgaver
hvor en krydsning af et vandleb gores - og skal gores - pd en solar plexus made. Livets
svar pa et udviklingsniveau som ligger mellem solar plexus og hjertet vil derimod vare
opgaver hvor en krydsning af et flod mere og mere gores - og skal gores - pa
hjertemaden, altsda ved forst at miste fodfastet. Dette er fordi at en udvikling mod
hjertet, mod at gore dette til en storre og mere bevidst del af dit liv kun gores ved at
udleve det som er kendetegnet for hjertet - tilliden. Kun dette vil give dig de oplevelser
og de erfaringer at hjertets virke i dig er bade virkelig og konkret. For at opleve hjertet
og have din bevidsthed til hjertet ma den indstilling som du har til dine handlinger (og
som styrer og motiverer disse handlinger) vaere mindre og mindre athangig af solar
plexus tilliden som metode. Man kan ikke traekke solar plexus op i hjertet og derfor

ikke bruge solar plexus's regeler til at na hjertet. Der er kun en vej og det er at udleve
denne tillid.

For at hjwlpe os i denne udvikling vil livet derfor satte os i situationer som kun

kan klares ved hjertemetoden og ikke solar plexus metoden og hvis konsekvens
det altsa er at hojne vores bevidsthedsnivean.
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Princippet som skal styre vores handlinger er altsi forskelligt nar det er
hjertehandlinger end hvis det er solar plexus handlinger, og en situation som "kun" kan
loses ved at miste fodfestet er derfor starkt angstfremkaldende i solar plexus fordi
dette 1 sa fald ikke kan regne konsekvensen ud. I sidanne situationer har vi altsa kun
en mulighed for at opna tryghed - og det er ved at bruge hjertet. Og det er netop
meningen ved disse situationer - at vi skal bruge hjertet - og udleve tilliden... Nar vi
mere og mere kommer i kontakt med hjertet vil opgaverne som vi udsattes for andre
sig tilsvarende. Det er normalt sidan at nar vi har udlevet en hjerte tillid og erfaret at
det gik godt (til trods for solar plexus's protester), da vil de naste situationer som vi
moder vare 1 samme kategori si at erfaringsmaterialet styrkes og tilliden forankres.
Men pa et tidspunkt er vores erfaringer for dominerende bag vores handlinger (i dette
tilfelde hjertehandlinger, selvom det generelt er sidan) og situationerne som Vi
udsattes vil derfor xndre sig sa at de igen ligger uden for vores erfaringsmateriale,
hvilket nedvendiggor at vi atter ma bruge tilliden for at klare dem. Det er nu blot en
storre tillid og oplevelsen ved at bruge den bliver igen nyoplevelse og vil igen hojne
vores udviklingsniveau mod (eller hojere op 1) hjertet. P4 denne made wvil livet
forarsage at vi hele tiden er i bevagelse, en bevegelse der, som for de fleste
mennesker, stiler mod hjertet. Nogle gange i vores liv szttes vi pa ekstra svare prover,
hvis svarhedsgrad ofte er athengig af mangden af erfaring og ren tillid som kraeves af
handlingen. Handlinger som kraver ren tillid er selvfolgelig de svaereste - men ogsa de
mest “udbytterige” (selvom det altsd, per definition, forst kan erfares efter handlingen).
Man kan (groft sagt) dele livssituationerne op 1 tre kategorier:

1. Der er dem hvor vandlebet kan krydses uden pa noget tidspunkt at miste
fodfastet.

2. Der er dem hvor krydsningen krever at fodfaestet mistes (at vi springer),
men hvor den anden bred er synlig.

3. Der er de livssituationer som optrader enkelte gange i vores liv og som
kun kan klares ved at miste fodfastet og derpa hengive sig HELT til
tilliden, idet den anden bred ikke kan ses.

De sidste haendelser er absolut de svareste idet man for det forste skal miste fodfestet
og for det andet ikke ved hvor man lander. Dette er i sandhed en tillidsprove. Saidanne
handelser optrader ofte nar vi star for at skulle treede ind 1 en ny fase af vores liv, en
ny udviklingsfase. Netop det faktum at man ikke ved hvor man lander umuliggor
enhver rolle for solar plexus i handlingen, i at levere tryghed til selve handlingen.
Oplevelsen af at landingen forleb godt affeder derfor en erfaring som peger mod
hjertet og som foreger ens hjertetillid. Denne forogelse kan vare bevidst eller ubevidst,
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men vil 1 alle tilfxlde pavirke din identitetsfolelse, dine verdinormer og vil derfor have
indflydelse pa dit vaesen og dettes handlingsmenster. Her er det vigtigt at forsta at nar
vi snakker om de hzndelser som krever at vi mister fodfestet da er det sidan at det er
selve det at miste fodfaste snarere end der hvor vi lander som er formalet med disse
handlinger. Hvis vi virkelig mister fodfzstet kan vi ikke undga at lande rigtigt - thi husk
pa at det andelige da tager over. De effekter som altsa kommer ud af en sidan bandling hvor
man skal miste fodfastet for at kunne klare springet ville ikke ske hvis man pa forhand havde kunne
regne fonsekvensen ud, hvis man pa forhand havde vidst hvad der skulle ske og erkendt
hensigtsmeassigheden i handlingen. Hvis man pa forhand vidste hvad der skulle ske, da ville
handlingen ikke mere vere den samme slags hjertehandling og hele pointen i
handlingen ville vere tabt - og dermed ogsa den gave som den kunne give dig. For
“rigtige” hjerte handlinger er det derfor sa vigtigt at man ikke med sikkerhed ved hvad
konsekvensen bliver (hvilket livet nok skal serge for) idet man i safald ikke ville vare
istand til at miste fodfastet. Kun nar solar plexus udelukkes kan du miste fodfwzstet, og
kun nar konsekvensen af en handling er ukendt kan solar plexus udelukkes - og tilbage
star nu hjertet, og hjerte tilliden. Man mister solar plexus fodfestet men styrker hjerte
fodfewstet.

Vi ma forsta at livet har en evne til at indrette sig efter vores behov (iser dem vi ikke er
klar over at vi har) og efter vores udviklingsniveau - 1 langt hojere grad end vi er klar
over. Vi har vores frie vilje som vi kan respondere med pd livet, men det storste
samspil som vi har med livet, er et som vi ikke bevidst er klar over (involverende dele
af os selv som vi ikke er bevidste om), og det er dette samspil som er den afgerende
faktor i skabelsen af livet omkring os og de muligheder som dette liv giver os. I
hjertehandlingen (modsat solar plexus handlingen) er det derfor snarere selve det at
miste fodfxstet, end der hvor du lander, som er det vigtigste. Har du virkelig mistet
fodfastet da vil du have abnet dig for dit hjerte og skabt muligheden for at blive styret
af det andelige - og dit hjerte og det andelige er langt bedre til at styre retningen for dit
liv end dit solar plexus (selvom der selvfolgelig ogsa er handlinger som krever solar
plexus styring).

Nu skal man dog huske pa at handlinger hvis udfald som man kender i forvejen godt
kan udferes med hjertet. Man kan skelne mellem to hjertehandlinger :

1. De handlinger hvor motivationen helt, eller tildels, ligger inden for ens
erfaringsomrade 1 hjertet

2. De hjertehandlinger hvor motivationen ikke (eller kun i ringe grad) har et
erfaringsmateriale (i hjertet) at trackke pa, og hvor tilliden, den “blinde”
tillid, den rene hjerte tillid, ma trade i stedet.
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Den forste hjerte handling gir iser ud pa at udleve en hjertebevidsthed som man
allerede er 1 besiddelse af, mens formalet med den anden hjerte handling gir ud pa at
opna en ny og hojere form for hjertebevidsthed. Udlevelsen af en hjertebevidsthed
som man allerede er i besiddelse af vil, som personlig effekt, medfore en storre
forankring af denne bevidsthed, snarere end at medfore opnaelsen af en ny og hojere
hjertebevidsthed. Denne forankringsprocess er en naturlig (og ofte lang) del af vores
udviklingsproces, en som vi alle vedvarende befinder os 1.

De hjertehandlinger som jeg overvejende fokuserer pa i dette skrift er dem som
nevnes under punkt 2. Har livet sat dig over for en sadan hjertesituation, er der kun en
ting at gore og det er at handle efter bedste overbevisning og derpa foretage det spring
som man mener er rigtict for en. Jo mere denne overbevisning er farvet af hjertet, jo
mere kan vare sikker pa at springet er det "rigtige" spring og jo mete tryghed vil man
opleve i springet. Man skal nemlig, som sagt, huske pa at det er solar plexus og ikke hjertet som
mister sit fodfwste. Her spiller ens frie vilje en vigtig rolle, thi har man erkendt at det er en
hjertesituation, da kan man indstille denne vilje til at fokusere pa hjertet idet solar
plexus, som sagt, intet har at tilbyde til den handling som en hjertesituation krever.
Den eneste made at et solar plexus kan opmuntre dig til en hjertehandling er hvis det
er selvdestruktivt og onsker at miste fodfastet for dybest set at opleve faldet og ikke
for at komme videre. Her er det vigtigt at man formar at skelne mellem solar plexus og
hjertet og disses roller i din overbevisning om springets rigtiched. Solar plexus's onske
om selvdestruktion kan maskere sig pa et utal af mader, men som vores
erfaringsmateriale om solar plexus og (iszr) hjertet foreges da vil vores skelneevne
ligeledes foreges.

Solar plexus udviklingen leder naturligt til hjertet.

Vi ser altsa at der er nogle afgorende forskelle mellem hjertet og solar plexus, mellem
de grundenergier som disse chakraer besidder, deres formal og de metoder som de
benytter for at opfylde disse formal.

Solar plexus handlinger er motiveret af en grundliggende wZilfredshed over hvor og hvad
man er og et deraf affedt behov om at vare mere (igennem en bekreftelse fra
omgivelserne) for at dette kan &ompensere for utilfredsheden, mens hjerte handlinger er
motiveret af en #lfredshed over det man er og en /st til at vaere mere. Utilfredshed
affoder altsa kompensation som motivation, mens tilfredshed affoeder lyst som
motivation.

Hjertet kan gore brug af andre midler end solar plexus fordi deres formal er
forskellige. Hjertet har identitetsfolelsen inden i sig. Det ved at det er en levende
identitet (og individualitet) og forseger nu at forbedre og udvikle denne identitet mens
solar plexus kaemper for at tro pa at det er en levende identitet. Hjertets midler er
derfor angstprovokerende for solar plexus og solar plexus midlerne er ubrugelige for
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hjertet idet de forer til en bekreftelse af en ydre identitet, som ikke lengere er
oplevelsesmaessig reel (og aktuel) for hjertet og derfor ikke dekker dets behov, der nu
er pa et langt hojere niveau. Nar vi udvikler os til hjertet er det athangighedsforhold
og den ensomhedsfolelse som kendetegner solar plexus, og som la som en
bevidsthedsmzssig afskeermning til hjertet, ikke leengere aktuelle, og nar hjertet saledes
er blevet tilgengeligt for bevidstheden vil dets behov og handlemade nu bzre prag af
dette.

Hjertetillid er udadrettet og har derfor ikke sig selv i centrum (fordi identitetsfolelsen
er indeni hjertet) mens solar plexus tillid er indadrettet og har sig i centrum (fordi
identitetsfolelsen er udenfor solar plexus). Hjertetillid er derfor at “opgive” sig selv
(udfra en viden om sig selv) mens solar plexus tillid er at holde pa sig selv (for at
komme til at tro pd sig selv). Hjerte tillid er at give los (velvillig afmagt - grundet
mangel pa indre afmagt) mens solar plexus tillid er at udeve kontrol (magt grundet den
indre uopheorlige afmagt) (Fig. 2)

Billedmassigt kan man sige at udvikling gennem solar plexus er som ndr en gassky
fortaettes til en planet og pa denne made erfarer at den er en individualitet adskilt fra
det omkring den og hjerteudviklingen er der hvor planeten forfiner sig selv og opdager
at den ikke er en isoleret individualitet men en del af noget storre, i forste hand det
storre vaesen der udger selve solsystemet. Udvikling i solar plexus leder altsa til to ting :

1. Man bliver en bevidst individualitet (bevidst om sin individualitet).
2. Man bliver adskilt fra den omverden i hvilken man lever hvilket affeder en
grundliggende ensomhedsfolelse.

Adskillelsen er en nedvendig del 1 individualiseringsprocessen, men foruden
individualiteten som konsekvens er konsekvensen ogsd reaktionen pa denne
grundliggende folelse af adskilthed, en reaktion som udmenter sig 1 en grundliggende
ensombedsfolelse. Denne folelse er sarlig dominerende 1 de lavere lag af solar plexus, men
vil dog altid vere markbar og mere eller mindre handlingsdominerende i alle lag af
solar plexus. Grunden til at reaktionen udmenter sig i en ensomhedsfelelse af
uforenelig karakter, er at oplevelsen af adskilthed er uforenelig med den grundliggende
vibration af enhed, af ikke-adskilthed - som vores hojeste Selv fylder os op med, det
Selv som nir alle dele af os og som derfor 1 bund og grund leder os pa vores vej. Uden
denne uforenelighed ville vi ikke motiveres til at flytte os, thi grundenergien som styrer
solar plexus’s handlinger kommer dybest set ud af denne uforenelighed, der altsa har
skabt den grundliggende ensomhedsfolelse og dermed forarsaget at solar plexus
udviklingen gar ud pa at foretage handlinger hvis konsekvens det er at kompensere for
ensomhedsfolelsen. Hvis ikke ensomhedsfolelsen oplevedes uforenelig, da var behovet
for kompensationen der ikke og dermed heller ikke det som motiverer solar plexus til
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at handle. Som vi udvikler os igennem solar plexus udvikles altsa :

1. Vores bevidsthed om vores individualitet.
2. Vores behov efter enhed i stedet for ensomhed, efter at vide at vi lever i
stedet for at fa at vide at vi lever.

Aldskiltheden er altsa en nedvendig del 1 skabelsen af individualiteten og bevidstheden
om denne, men forer vundgaeligt til ensombedsfolelsen grundet uforeneligheden med
Selvets vibration af enhed. Den grundleggende ensomhedsfolelse tvinger solar plexus
til az forflytte sin identitetsfolelse udefter (for udefra at fa den bekraftelse som det ikke er i
stand til at fa indefra, hvor ensomhedsfolelsen jo fortzller at det er alene i1 verden og
derfor ikke lever).

Grundleggende| | Retning for Mal Centrum for
folelse tillid identitet
Total enhed
!'i Mere udviklet og mere alt (incl. sig selv)
'\,\.. \ Enhed Udadrettet rummelig naste karlighed A
___\,/ pcrsm;lia dvikling Det indre (Sig selv)
Hjeﬂé_c_ﬁakraet neeste kaerlighed

En mere forfinet egoisme
Startende "uselvisk" medfolelse

. : ; Det ydre (Erhverv
Personlig tilfredsstillelse ? ( £

Ensomhed Indadrettet Social status
A Penge m.m.)
Uforfinet egosime
" Personlig tilfredsstillelse B
Solar plexux chakraet = ',_P,

Figur 2. Grundleggende egenskaber ved hjerte og solar plexcus chakraerne.

Forflyttelsen af identitetsfolelsen bort fra individet forer uvundgaeligt til en sult efter det
modsatte, et behov om at forflytte den indefter medferende folelsen af individuel enhed
og vished om at man er til. Forflyttelsen af identitetsfolelsen udefter er en naturlig del i
dannelsen af individualiteten, thi det forirsager at solar plexus hele tiden bruger
omverdenen til at bekrefte sig selv og derfor i stadig hojere grad leerer at skelne sig selv
fra omverdenen. Denne skelnen er en uwundverlig del i skabelsen af individualiteten, der jo
(blandt andet) netop handler om at kunne skelne sig selv fra omverdenen, om at kunne
skelne mellem ‘jeg’ og ‘ikke-jeg’.

De sidste effekter, som altsa er en naturlig folge af lovmassige konsekvenser er en sult
efter enhed og skabelsen af, og bevidstheden om, ens individualitet. Disse sidste
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effekter er netop det som udger den negle som dbner deren til hjertet.
Hjerteudviklingen involverer et hojere aspekt af karligheden, men den karlighed som
eksisterer i hjertet og den enhedsoplevelse som hjertet gor tilgengeligt kraver (hvis
den skal bevidstgores) et vasen som er sin individualitet bevidst - og et (I vaesenet
iboende) behov for hjerteenergierne. Begge ting er noget som solar plexus udviklingen
leder til og set pa denne made kan man sige at hjertet er svaret pa den sult som affedes
1 solar plexus udviklingen, svaret pa solar plexus’s beonner, og endvidere en naturlig
fortsaettelse pa udviklingsprocessen fra solar plexus.

Vores individualitet opretholdes af gransen til det ubevidste, noget som solar
plexus plejer og passer for os.

Huis greensen til det nbevidste var 100% ubrydelig og solar plexcus havde 100%
tillid til dette, da ville vi kunne gore ALL, uden at mode den mindste modstand
fra solar plexus (solar plexus-jeg'et).

Det ovenstiende er ikke ment som en ideal tilstand, men som en illustration af et
vigtigt punkt omkring solar plexus og grensen til det ubevidste. Dette vil blandt andet
blive behandlet i det efterfolgende.

Nir vi snakker om solar plexus og dets omgivelser er der bade de indre og de ydre
omgivelser. Begge disse omgivelser star i tet kontakt til hinanden og spiller vigtige
roller 1 vores udvikling. Solar plexus er, som vi har set det, 1 en indre ufrivillig afmagt
og kompenserer for dette ved at udeve astral/mental “magt” (i de lavere regioner
endda fysisk magt) overfor de ydre omgivelser (for at fa anerkendelse og bekraftelse).
Ligeledes forseger solar plexus jeg’et at udeve magt overfor de indre omgivelser, det
ubevidste, som konstant presser sig pd, for ikke at blive indhyllet af dette. Jeg'es oplever
altsa sin individualitet gennem sin evne til at udove magt over de ydre og indre omgivelser. 1 denne
proces opstar adskillelsen til disse ting. Denne adskillelse er altsi nedvendig for
individualiseringen men uforenelig med enhedsprincippet (fra selvet) og affeder derfor
et stadig stigende behov _om enhed med det ubevidste og det ydre. En del af
bevidsthedsgorelsen er et solar plexus anliggende, men det er et arbejde som i stadig
stigende grad vil involvere hjertet som en nedvendig del af arbejdet. Solar plexus jeg’et
har derfor to store frygte : at falde i dbenlys afmagt overfor det ydre eller det indre
(ubevidste) miljo (i virkeligheden to sider af samme sag som vi skal se senere). Nar man
derfor foretager @ndringer i sit liv og solar plexus reagerer med modstand derpa, da er det fordi en af de
to store frygte vakkes af den forestiende forandring og dette vil altsa medfere at jeg’ets
position 1 forhold til enten den ydre eller den indre (ubevidste) verden vil 2ndre sig pa
en madde sd at jeg’ets magt mindskes, med den konsekvens til folge, at det bliver
mindre i stand til at skelne sig selv fra dette indre eller ydre. Derved mindskes jeg’ets
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individuelle bevidsthed om sig selv (som et individuelt vasen) og afmagten og
usikkerheden foreges tilsvarende (thi individuel bevidsthed er sikkerhed for solar
plexus jeg’et og mangel pa samme er usikkerhed). Med hensyn til at miste magten
overfor de indre omgivelser (det ubevidste) kendes det fra psykologien fra de
situationer hvor man bringes i affekt, hvor man oplever inflation fra det ubevidste,
hvor et kompleks indhyller jeg’et ved at bevidsthedstarsklen for en periode undergar
en tilsyneladende sankning hvorved jeg’et altsa i denne periode si at sige mere eller
mindre mister sig selv til det ubevidste og komplekset tager over. I saidanne situationer
opherer individualitetsfolelsen 1 samme grad som man indhyldes og en markant graense
mellem det ubevidste og jeg’ets bevidste sfere er derfor en absolut nedvendighed for
udviklingen af individualiteten, den individualitet som er en absolut forudsztning for
at individuation (der har med enhed og ikke adkillelse at gore — og derfor hjertet).
Jeg’et er derfor, mere end noget andet, papasselig med hendelser som kan true denne
graense - selvom det i sin udvikling uundgaeligt vil forsege at integrere denne ubevidste
del 1 sig. Samme problematik gor sig gaxldende i forholdet til den ydre verden idet
denne har indflydelse pd den indre ubevidste del (og komplekserne i denne del) og
dermed ogsa pa jeg’ets selvfolelse, der har en afgorende andel i hvorvidt jeg’et formar
at modsta presset fra det ubevidste. Derfor har forholdet til den ydre verden, de ydre
omgivelser, en vigtig rolle i hvorvidt jeg’et formar at opretholde den, for
individualiteten, sa altafgorende greense. I virkeligheden er det derfor sidan at jeg’et har
en grundleggende frygt : at falde i afmagt overfor det ubevidste, at miste sig selv og sin
individualitet til dette ubevidste, hvilket sker hvis grensen til det ubevidste brydes.
Derfor gelder det om modstanden fra solar plexus :

Nar vi oplever modstand fra solar plexus mod en andring i vores liv, da er det
Jordi solar plexus er af den opfattelse at den pageldende andring vil have
indflydelse pa greensen til det ubevidste.

Dette kan enten vare fordi =ndringen direkte pavirker det ubevidste til at @ndre pa
gransen (ved eventuelt at bryde den grundet kompleks aktivering, eller ved at senke
den ned i det ubevidste, hvorved jeg’et, 1 begge tilfxlde, udsattes for inflation), eller
indirekte ved at andre forholdet til den ydre verden, “dennes” syn (socialt,
karrieremaessigt, m.m.) pa dig, hvilket, som sagt, ogsa kan pavirke det ubevidste og
derved grensen til dette.

En ting er at solar plexus udviklingen har individualiseringen som konsekvens, en
anden ting er de faktorer som bevirker den evige fremadrettethed i denne udvikling.
Disse faktorer skal findes 1 det ubevidste - bade det underbevidste og det overbevidste.
Man kan derfor sige at solar plexus jeg’et dikteres af det ubevidste til at spille sig selv
ud i den ydre verden og bruger dennes tilbagemeldinger (det “spejlbillede” som denne
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ydre verden viser af jeg’et) til at bygge sin identitet i denne verden, en identitet som er
en afgorende faktor for jeg’ets individuelle bevidsthed og evne til at opretholde
bevidsthedstarsklen (og derfor sig selv som et individuelt vasen) (Fig. 3).

Det er altsd, som sagt, vigtigt at huske pd at det dybest set for solar plexus jeg’et
handler om at opretholde grensen til det ubevidste fordi uden denne grense er der
ingen individualitet og individualitet er malet for solar plexus udviklingen.
Konsekvensen af at denne granse opbygges og vedligeholdes er altsa en adskillelse
mellem jeg-bevidstheden og det ubevidste. Tryghed for solar plexus jeg’et er at have tillid til at
denne grense holder, thi uden denne graense er solar plexus, som sagt, ude af stand til at
erkende sig selv som et individuelt vasen. Konsekvensen af eksistensen af denne
grense er en adskillelse som pa den ene side er altafgorende for skabelsen af
individualitetsfolelsen (som er i overensstemmelse med solar plexus udviklingen), men
som pa den anden side er i modstrid med selvets enhedsprincip. Eftersom vi udvikler
os 1 svebet af selvet og derved undergir en udvikling, der dybest set dikteres af selvet,
har denne adskillelse to effekter.

—> Den ydre verden

Bevidstheden

Bevidsthedsteersklen

Det ubevidste

Projektion

Figur 3. Det ubevidste bruger omverdenen til at opna bevidstgorelse

Fra solar plexus’s side far vi stotte til at skabe den, men fra selvets side dikteres vi, som
sagt, til at bryde den fordi den er i modstrid med enhedsprincippet. Derfor kan man
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sige at vi arbejder pa to fronter pia samme tid. Dels handler vores udvikling om at
udbygge den til en ubrydelig barriere til det ubevidste (hvilket skabelsen af den
individuelle bevidsthed er absolut athaxngig af) og dels vil netop dette skabe en
individualitet med et stadig stigende behov om at hente det ubevidste hjem til
bevidstheden sa vi igen kan forene os med denne del af vores vasen, som vi har varet
adskilt fra (et behov, som vi er istand til at blive bevidste om grundet den individuelle
bevidsthed). I starten af solar plexus udviklingen er graensen tynd og uholdbar og vores
udvikling dikteres overvejende af solar plexus og vil derfor overvejende handle om at
udbygge grensen, men som vi udvikler os igennem solar plexus og udbygger denne
graense vil vi, mere og mere (i takt med skabelsen af den individuelle bevidsthed), blive
modtagelig for selvets vibration der altsa skaber et stigende behov om forening med
det som gransen har adskilt os fra. Dette har jeg forsegt at anskueliggore 1 figur 4.
Umiddelbart kunne man tro, at der her var tale om to modstridende energier, men
som vi ser 1 figur 4, er det sidan at selvets energier forst vil fa en dominerende rolle 1
din udvikling nar der er en vis individuel bevidsthed tilstede. Indtil da er det solar
plexus energierne som har domineret din udvikling, der altsa har handlet om skabelsen
af individualiteten. I samme takt som individualiteten skabes vil man blive mere
tilgengelig for (og under indflydelse af) selvets energier, som derfor vil fa mere direkte
indflydelse pa dit liv (pa skabelsen af de situationer som du meder i dit liv og pa dine
handlinger 1 disse situationer).

Hele tiden skal vi dog huske pa at vi, til alle tider, udvikler os i svebet af selvet og
derfor dybest set dikteres af dette. Formalet med selvets voksende rolle i vores liv er
bevidstgorelsen af selvet. Denne bevidstgorelse kraver en individualitet som bliver bevidst om dette
sely, en individualitet gennem hvilken selvet kan manifesterer sig bevidst, en individnalitet hvis
skabelse altsa ligger forud for selvets bevidstgorelse. Derfor har man, for bevidstgerelsen af
selvet for alvor begynder, vaeret underlagt energier som favoriserer skabelsen af denne
individuelle bevidsthed. Disse energier er, som vi har set, solar plexus energier.
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Selvets direkte indflydelse || Typen af den energi som
pa vores udvikling dominerer vores udvikling

Selvets
bevidstgorelse

Udvikling af
individualiteten

€

Solar plexus energiens indflydelse
pa vores udvikling

Figur 4. Energiernes indflydelse pa vores udpikling.

I vores udvikling fra starten af solar plexus til hjertet gar vi altsa fra ubevidst enhed til
bevidst enhed. I denne proces har vi (i solar plexus) adskilt os fra det som vi i starten
ubevidst var et med. Dette har til formal at danne et jeg som er sin individualitet
bevidst og som formar at skelne sig selv fra det omkring fordi det er adskilt fra dette.
Men i hjerteudviklingen vil vi atter blive et med det som det har varet adskilt fra, bade
1 det indre og det ydre, og derved atter opleve enheden. Blot er der den vigtige forskel
at denne sidstnzvnte oplevelse er en bevidst enhedsoplevelse (hjertet) oplevelse i et
selvbevidst individuelt vaesen (solar plexus/hjertet).

Det primitive menneske besidder en let gennembrydelig granse til det ubevidste og er
derfor tildels underlagt dette. Han er modtagelig for de ubevidste storrelser, men
eftersom han ikke besidder det som skal bevidstgere disse ubevidste storrelser (jeg’et)
da projiceres de ud i den ydre verden. Dette er blandt andet tydeligt i de primitive
menneskers religioner. Ydermere vil manglen pé jeg’et medfore en bevidsthed (om end
lavt udviklet) hos det enkelte menneske som er gruppe baseret snarere end individuelt
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baseret. I udviklingen i solar plexus udbygges grensen til det ubevidste og det
selvbevidste jeg dannes. Denne udbyggelse af greensen til det ubevidste medferer at
jeg’et bliver mindre tilgengelig for direkte kontakt til det ubevidste, mindre tilgaengelig
for direkte indhylning af ubevidste storrelser. Pavirkningen af jeg’et fra det ubevidste
fortsetter dog stadig. Den direkte kontakt er, som sagt, mindre men til gengzld kan
kontakten ske gennem det ydre liv. Dette foregar ved at de ubevidste storrelser
projiceres ud i dette ydre liv eller udover indflydelse pa udformningen af dette. Derved
moder jeg’et, s at sige, sit eget ubevidste spejlet i det ydre liv, dels fordi det ubevidste
kan have indflydelse pa de situationer som vi havner i og dels fordi at ubevidste
storrelser kan overfores pa ydre objekter hvorved jeg’et meder det ubevidste
repraesenteret 1 objektet. Derfor er det siddan, at tiltrods for adskillelsen til det
ubevidste (der, som sagt, er nodvendig for dannelsen af jeg’et) arbejdes der i vores
udvikling uopherligt (og sidelobende med adskillelsesprocessen) med at forene os med
det som vi adskiller os fra, gennem en stadig konfrontation med dette, isar i det ydre
liv. Denne konfrontation, dette mede, bliver alt mere bevidst som jeg’et (jeg-
bevidstheden) dannes og alt mere et produkt af jegets frie vilje. Viljen til
bevidstgorelse af det ubevidste pavirkes af tre ting:

1. Det stigende behov, grundet adskillelsens uforenelighed med selvets
enheds vibration, om at bevidstgere det ubevidste (som det konstant
konfronteres med, bevidst og ubevidst).

2. En frihed til at blive udlevet, som er tilvejebragt af en tillid til grensens
ubrydelighed og som derved er mere udtalt jo storre denne tillid er.

3. De erfaringer som er opstiet ud af bevidstgorelsen af ubevidste storrelser i
bevidstheden. Den indflydelse som disse erfaringer har i denne forbindelse
er jo selvfolgelig athaengig af bevidstgorelsens kvalitet, en kvalitet som kan
variere meget, thi vi ma huske pa at en bevidstgorelse ofte er en proces
med adskillige etaper, hvor bevidstgerelsen forfines mere og mere.

De tre kodeord vedrorende vores vilje til bevidstgorelse af det ubevidste er altsa:
behov, frihed og erfaringer. For at vi skal opna en foreget bevidsthed om os selv pa en
optimal made krever det altsa et behov og en fri vilje til at efterleve dette behov.
Dannelsen af jeg’et og den individuelle bevidsthed (som jo er malet for vores udvikling
i solar plexus) forer til begge disse ting. Adskillelsen, granseopbygningen til det
ubevidste, leder altsa til flere ting som alle peger i samme retning og komplementere
hinanden til at fore individet mod hjertet og mod sterre bevidsthed om selvet. Disse
ting er :
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1. Et jeg som er sin individualitet bevidst.

Dette kraevede en adskillelse fra det ubevidste.

2. Et behov om forening med det som det er adskilt fra.

Dette behov opstar grundet to ting: 1. adskillelsens uforenelighed med
selvets enhedsprincip og 2. skabelsen af jeg’et (den individuelle bevidsthed,
se pkt. 1)

3. En fii vifje, en mulighed for at bruge sin vilje frit til at afstedkomme dette.
Denne opstar ud af en tillid til at grensen til det ubevidste holder og
dermed en tillid til at jeg’et beholder sin integritet (inflation fra det
ubevidste er synonymt med afmagt og mangel pa fri vilje og jeg-integritet).
Har man derfor tillid til greensens ubrydelighed foler man sig tilsvarende fri
til at udleve sin vijle.

Forankringsopgaver og Ny-bevidsthedsopgaver.

Livet satter os altsda over for to slags opgaver. Selvfolgelig vil nasten alle opgaver
involvere bade solar plexus og hjertet, men grunden til at jeg foretager denne
adskillelse er dels for at gore det mere forstaeligt og fordi de opgaver som vi udsattes
for oftest vil involvere hjertet mere end solar plexus eller omvendt. For de svare
opgavers vedkommende er dette endnu mere udtalt. Det er derfor vigtigt at kunne
indse hvad det er for en opgave som man stir overfor, thi kan man dette da vil man
samtidig vide hvor man skal hente sin styrke til at gennemfore den. En af de
situationer som ofte forer til fortvivlelse hos mennesker, er dem hvor de bliver udsat
for hjerteopgaver og forseger at hente deres styrke til at gennemfore dem hos solar
plexus. Dette kan ikke lade sig gore og leder til usikkerhed og frustration. Det eneste
sted hvorfra man kan hente tryghed til hjerteopgaver er i hjertet, men for man
fokusere pa hjertet, med dette som formal, da skal man vere istand til at skelne
imellem sine livsopgaver og dermed vere i stand til at afgere om (eller i hvilken grad)
en opgave er en hjerteopgave. Dette er noget vi alle skal ove os pd, men forst og
fremmest skal vi nd dertil hvor vi indser rigticheden 1 at begynde at ove os pa det.

Der er groft sagt to slags opgaver (bade for solar plexus og for hjertet):

1. Forankrings opgaver, som et opgaver som skal forankre en bevidsthed som
vi allerede har opnaet saledes at dennes integration i vores vasen foroges.

2. Ny-Bevidstheds opgaver, hvis formal det er at lede til en forogelse af vores
bevidsthed, og altsa til at vi skal komme en ny bevidsthed i hande.

Begge disse typer af opgaver er geldende for bade solar plexus og hjertet og selvom

der er en forskel mellem dem, m.h.t. inddragelsen af ny bevidsthed, da vil de begge
medfore en forogelse af vores wdvikling, og de er begge uundvezrlige dele af vores
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udvikling. Kun fa mennesker pa denne planet er faerdige med solar plexus og vi ma
derfor regne med at vi fortsat udszttes for begge typer af opgaver, omhandlende begge
chakraer. Pa billedform kan man altsda sige at der er to slags hovedopgaver :
Hjerteopgaver og solar plexus opgaver og inden for hver af disse typer af opgaver er der igen
to slags undertyper af opgaver :  mybevidsthedsopgaver og  forankringsopgaver.
Nybevidsthedsopgaver er der hvor vandlebet skal krydses. Forankringsopgaver
handler ikke om at krydse et vandleb (og derved na til et nyt landomrade), men om at
tage skridt pa det land som du allerede star pd. For de fleste mennesker ligger det
storste erfaringsomrade i solar plexus og derfor er det naturligt at nar hjertet begynder
at abne sig, vil oplevelsen pa den ene side vare en lettelse og nydelse havet over alle
ord, og pa den anden side vare en oplevelse af angst fra solar plexus’s side over disse
nye og ukendte energier. Livet omkring os vil svare igen (som det jo altid gor) pa
denne abning til hjertet og de udfordringer, som vi nu udsattes for, vil @ndre karakter
og saledes hjxlpe os til at fortsatte den vej vi er pa.

De svareste af de udfordringer som vi kan mede er Ny-bevidsthedsopgaver. Disse kan
altsa bade vare af solar plexus eller hjerte karakter. Hvis opgaven omhandler solar
plexus da vil den have en styrkelse af individualiteten som personlig konsekvens og
hvis opgaven omhandler hjertet da vil den have en styrkelse af den indre
identitetsfolelse som konsekvens - og i de hojere lag 1 hjertet vil konsekvensen vare en
udvidelse af denne identitetsfolelse sa den i endnu hejere grad kommer til at indeholde
mere end det enkelte individ (det er vigtigt at skelne disse opgaver fra forankringsopgaver
der i de hojere lag af hjertet primart vil have at gore med at wdleve, gennem
nastekerlighed, hjertebevidstheden og enhedsoplevelsen, som er en stadig voksende
del af identitetsfolelsen). Er der tale om en Ny-Bevidstheds opgave i solar plexus, da bliver
man ned til at bruge solar plexus tilliden og hvis det handler om hjertet da bliver man
ned til at bruge hjerte tilliden. Men her er det vigtigt at forsta at hjertet ogsa kan bruges
nar det handler om Ny-Bevidstheds opgaver 1 solar plexus. Hjertet kan derfor altid bruges
(med mindre det handler om Ny-Bevidstheds opgaveri et chakra som er hojere end hjertet,
hvilket vi kun sjeldent behover at bekymre os om). Og det er netop hvad vores
udvikling handler om : at lzere at bruge hjertet i alle livets situationer. Den tillid, som vi
oplever 1 hjertet, vil altsa kunne bruges i alle situationer som vi kommer ud for, modsat
den tillid vi oplever i solar plexus, der kun er brugbar for solar plexus handlinger (og
nedefter).

Hjerte tilliden formar at sxtte solar plexus handlinger i et storre lys, nemlig i lyset af
vores personlige udvikling - i stedet for blot i lyset af vores personlige tilfredsstillelse.
Set 1 dette lys, som altsa bade vibrationsmassigt og tidsmassigt langt overstiger det lys
som solar plexus formar at kaste fra sig, da vil handlingerne antage an anden karakter
og kunne gennemfores med en langt sterre portion vilje og beslutsomhed idet de
foretages med vores personlige udvikling for eje og viljen til denne, en vilje som sidder
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1 hjertet og som langt overstiger den vilje som vi besidder i solar plexus.

Man skal dog vaere opmarksom pad at det at bruge hjertet 1 solar plexus arbejde er
noget som man skal ove sig i. En forudsatning er selvfolgelig en abning til hjertet, men
nar man star midt i solar plexus smerten og afstedkommer abningen til hjertet, da er
opgaven at trekke hjerteenergierne ned i solar plexus istedet for at traekke sig selv op 1
hjertet — og dermed vak fra solar plexus. Denne sidstnavnte proces vil afstedkomme
en pause (nogle gange velfortjent!) hvori man kan opleve den narhed og karlighed
som man savnede i solar plexus og ydermere se ens problem i et storre perspektiv og
derigennem komme til at forstd det og acceptere det. Dette er godt og undertiden
nedvendigt, men selvom man i denne tilstand ikke mere foler smerten ma man ikke
narre sig til at tro at problemet ikke mere er til.

Hijertets indre fodfzste findes i en lavere udtryksform i solar plexus.

Det er vigtigt at pointere at Jjertehandlinger kan foretages uanset om man har hjertebevidsthed
eller ¢f. Man vil blot 1 sidste tilfelde vere utryg i handlingen og opleve at solar plexus
modszatter sig af samme grund og undertiden si meget at man ikke kan foretage sig
handlingen. Men det er ikke kun hjertet forundt at foretage spring hvor fodfzstet
mistes. Man kan sige at dette er hjertets speciale, men solar plexus kan ikke desto
mindre ogsa komme til at foretage sidanne spring, om end i langt mindre grad. Dette
nevner jeg forst nu idet det, som jeg har ville fokusere pa i dette skrift, i forhold til
handlinger hvor fodfastet skal mistes, er dem hvor det krever hjerteenergier for at
opna tryghed 1 handlingen, fordi der i hjertet er netop det slags indre fodfeste som skal
til. Men det universelle princip som 7 det store si ogsa i det sma gaelder selvfolgelig ogsd nar
vi snakker om hjertet og solar plexus. Det indre fodfaste som cksisterer 1 hjertet
eksisterer faktisk ogsa i solar plexus (sxrligt i de ovre lag), om end i en lavere vibration.
Det varierer selvfolgeligt fra menneske til menneske afhengigt af det pagaldende
menneskes udviklingsniveau og egenart, men alle vil (og skal) for eller siden opleve det.
Nir dette fodfaste er tilstede 1 solar plexus kan solar plexus, ved brug af sine egne
energier, foretage handlinger som kraver at fodfastet mistes (fordi det har ez indre
fodfaste, en svag afskygning af hjertets indre fodfzste), selvfolgelig svarende til i
hvilken grad det indre fodfaste er til stede. Det er dog sadan at hovedparten af de solar
plexus spring hvor fodfestet mistes er spring fra en bred til en anden bred som kan ses
og med ojet undersoges inden springet foretages. Spring hvor den modsatte bred ikke
kan ses er oftest forbeholdt hjertet. Det indre solar plexus fodfaste har med grensen
til det ubevidste at gore og styrken af denne grense. Nar ens bevidstheds-centrum
forflytter sig mod hjertet vil det ske side om side med en mindskelse af solar plexus
angstens indflydelse pa dit jeg. Dette er grundet solar plexus’s tillid til at graensen
holder til det ubevidste og jeg’ets efterhainden mange erfaringer med det ubevidste.
Nir ens bevidstheds-centrum derfor befinder sig pa greensen mellem det overste lag i
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solar plexus (som jo har dig selv i centrum) og det nederste lag i hjertet (som er det
sted 1 hjertet hvor du selv allermest er i centrum) vil solar plexus tilliden vare pa sit
hojeste. Og eftersom dit bevidstheds-centrum altsa pavirkes sterkest af disse to
energier (det hojeste solar plexus-lag og det laveste hjerte-lag), der altsa i stor grad har
dig sely 1 centrum, manifesterer det sig blandt andet i at man har en stor tillid til sig selv
(tillid til at graensen holder til det ubevidste uanset hvilken situation man befinder sig 1).
Niar dette er tilfeldet er solar plexus sa tet si muligt pa at kunne foretage
hjertehandlinger uden at gore decideret brug af hjerteenergier, og faktisk kan solar
plexus 1 denne situation til en vis grad miste fodfzstet uden ogsa at miste trygheden.
Men ogsa for dette udviklingsniveau nas kan dette forekomme (om end i mindre udtalt
grad), thi ikke bare i de overste lag af solar plexus kan man have udbygget gransen til
det ubevidste til en sa sterk grense at man derfor virker som et menneske der tror pa
sig selv, hvor altsd troen pa sig selv i virkeligheden er en tro pa grensens ubrydelighed,
en tro der, som sagt, blandt andet manifesterer sig i at solar plexus kan foretage spring
hvor fodfaestet mistes uden at trygheden tillige mistes. Man skal nemlig huske pa at der
er to mader hvorpa solar plexus kan have tillid til at greensen holder :

1. Ved at gore grensen sa stor og stark at den bliver “ubrydelig”
2. Ved at “fjerne” det som bag grensen ville kunne forirsage en

brydning af den.

Begge metoder er nogle som vi nedvendigvis ma gore brug af, og som er gensidigt
afhengige af hinanden, men ogsé her gzlder regelen om den gyldne middelve. Den forste
metode anvendes 1 alle lag af solar plexus, mens den anden metode anvendes i de ovre
lag af solar plexus - sammen med den forste metode. Den forste metode har med den
egentlige dannelsen af individualiteten at gore, mens den anden metode handler om at
bevidstgore de “truende” ubevidste strukturer (og dermed fjerne deres trussel idet de
nu ikke lengere kan aktiveres og derved bryde grensen eftersom at de ikke lengere
befinder sig 1 det ubevidste, men derimod i det bevidste omrade). Def er, som sagt, vigtigt
at sld fast at begge arbejdsformer er nogle som vi skal arbejde med, dels fordi kun fa er faerdige
med den egentlige skabelse af solar plexus individualiteten og dels fordi arbejdet med
at bevidstgore de ubevidste storrelser let kan fore til en underminering af
bevidsthedstersklen med efterfolgende inflation til felge. 1 det sidste tilfxlde, hvor
man dykker ned i det ubevidste for at bevidstgore dette, vil en evne til at “reparere” og
styrke grensen komme en til gode, og mange gange vaere en uundverlig evne - fordi
denne neddykning, som sagt, oger inflationsfaren. Det er helt sikkert at vi i mange
tilfeelde, grundet neddykningen, vil udsattes for inflation.

Vedrorende de to mader hvorpa solar plexus kan have tillid til at greensen til det
ubevidste holder er det sidan at de fleste mennesker fokuserer mest pa det sidste
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punkt der fortaller at denne tillid afstedlommes ved at “fjerne” det som bag grensen
ville kunne forirsage en brydning af den. Denne fokusering er selvfolgelig ikke
tilfaeldig idet vi udviklingsmassigt er der hvor vi er optaget af at udvikle bevidstheden i
individualiteten, snarere end at skabe individualiteten (hvilket iser har med det forste
punkt at gore). Gennem psykologien og andsvidenskaben er det blevet os muligt at
dykke ned i de ubevidste sider af os selv, ned under graensen, og der komme i kontakt
med nye sider af os selv — og marke effekten af dette — bevidsthedsudvikling, foroget
selvfolelse og frem for alt en reduktion af den indre afmagt. Dette er en forholdsvis ny
mide at udforske os selv pa og hos mange er der derfor tendens til overfokusering pa
dette omrade og pa mange mader minder det om forelskelsensfasen. Tilsvarende bliver
derfor bliver det forste punkt, omhandlende vigtigheden af grensens ubrydelighed,
tildelt en ofte lille opmarksomhed hos mange mennesker. Mange ser endda denne
graense som en fjende, som det der fraholder dem fra at vare 1 kontakt til dem selv, og
ser det derfor som deres opgave at nedbryde den. Det er derfor vigtigt at huske pa at
uden denne grense var den individuelle bevidsthed aldrig opstiet. Uden denne
opdeling af det bevidste og det ubevidste var vi aldrig fremstaet som de vasener vi er.
Vi har altsa til stadighed brug for denne grense for at opretholde vores individualitet,
for ikke igen at blive en ufortzttet gassky, men samtidig har vi brug for at vere i
bevidst kontakt med vores personlige ubevidste. Disse ting udelukker ikke hinanden.
Gransen muliggor at vi kan soge kontakt med det ubevidste nar vi har lyst, og det som
vi skal ove os pa er derfor ikke at nedbryde graensen men at overtraede den nar vi har
lyst. Deri ligger en vigtig forskel. [ores lyst #il at nedbryde den er oftest en projektion af vores
fustration over vores manglende evne til at overtrade den — to vidt forskellige ting. Qv dig derfor 1 at
overtrede den snarere end i at nedbryde den - og nar ikke dig selv med at sige at jo
mindre graensen er jo nemmere er den at overtraede. Gransen nemlig er affodt ud af
dit eget vasen og en overtredelse af den og bevidstgerense at det som er bag den vil
derfor have en effekt pa grensen selv — i nogle tilfaelde 1 dens forsvinden... Men, som
nevnt, visse granser forsvinder ikke — og skal heller ikke forsvinde, ihvertilfzlde ikke i
den udviklingsfase som vi er i nu og som vil fortsatte i lang tid...

Angiende fodfzstet er der altsa et indre fodfaste 1 hjertet og en afskygning af dette i
solar plexus. Det indre fodfaste 1 hjertet handler blandt andet om at hjertet har :

en viden om at det er en individualitet nanset de ydre handelser og en viden om
at det ikke vil opleve ensombed.

og dette findes altsd i solar plexus i en lavere vibration nér solar plexus har tillid til
graensens ubrydelighed for i dette tilfelde har solar plexus et indre fodfaste der er:

en tro pd at det vedbliver med at vere en individualitet nanset de ydre handelser
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0g en tro at det ikke vil opleve den totale ensombed det er at miste sig sely til det
ubevidste.

Dette sidste fodfaste er altsa en lavere udtryksform af hjertets indre fodfaste. Det er
altsa et fodfeste som kan opnas ved forskellige metoder. Begge metoderne er
nedvendige midler, som vi skal beherske, og fodfastet i sig selv er nedvendigt for at
hjertet og hjerte-fodfastet skal kunne bebo vores aktuelle bevidsthed.

Nr livet kraever forandring.

Igen og igen vil vi komme i situationer hvor livet satter os pa prever hvis formal det er
at forandre os og dermed vores bevidsthed. Denne “livets tale” er livets made at
respondere pa vores vasen og dets behov og man kan derfor sige at “livets tale” er
vores vasens made at kommunikere sig selv til os selv - gennem livet omkring os. Den
mest udtalte made hvorpa dette kan ske er via situationer som jeg har betegnet som
“hjertesituationer”. Jeg vil i det folgende beskrive nogle af de ting som kan ske i
siadanne situationer inden i os. Det vil ikke vare en praktisk lesningsmodel, men
snarere nogle tanker som man kan huske pd nir man selv stir i situationen og som
man derpa selv kan passe ind i sin egen lesningsmodel.

Netop nar vi udsezttes for hjertesituationer (iser “de rene” hjertesituationer, der hvor
den modsatte bred ikke kan ses) vakkes solar plexus angsten allermest, thi netop i
disse situationer slar solar plexus mindst til. Dette medforer at i sidanne situationer er
solar plexus afmagten allerstorst og da en sadan afmagt, som vi har set det, er centrum
for den grundleggende frygt i solar plexus, da er inflationsfaren altsa pa sit allerhojeste
med affekt-tilstande til folge. Dette leder til at vi indhyldes af det aktiverede solar
plexus (og dets frygt) og til en mere eller mindre midlertidig afskarmning fra bjertet.
Denne afskermning til hjertet medforer tab af perspektiv og tillid, blandt andet til at
der er en hojere mening med den situation som man star i. Tabet af tillid og fremfor alt
enhed, folges af en starkt foreget oplevelse af ensombed (solar plexus kontrasten til
hjertets enbed, se ogsa figur 2) og mistillid (til meningen, udviklingsmuligheden og
retferdigheden 1 at situationen optraeder i vores liv). Man befinder sig i en smertefuld
og tilsyneladende hables situation - af ovennazvnte grunde og fordi man er ladt alene
med netop det som ikke er tilstrackkeligt til at klare (give tryghed 1) denne situation -
solar plexus. Sagt pa en anden made sa medforer en afskarmning til hjertet at man er
ladt alene med solar plexus tilliden, der jo handler om at solar plexus kun har tillid til
sig selv, til det som jo per definition ikke er tilstrakkeligt til at klare situationen. Hvis
dette er centrum for ens tillid, s er det ikke underligt at der ud af dette opstar en
mistillid til hele situationen - og en folelse af smertefuld hableshed.

En oplevelse af en livssituation som et problem et det direkte manifest af en
indhylning i solar plexus energier (szrlig de lavere energier).
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Problem-oplevelsen opstar som den direkte folge af den brudte forbindelse til
hyertet og er vores reaktion pd denne isolation.

Som folge af denne afskarmning er vi bevidsthedsmassigt i solar-plexus-jeg'ets
domzne og dette foler sig i bund og grund alene og har det ikke inden for sine
muligheder at opleve sig som andet end alene. I virkeligheden er det derfor oplevelsen
af at veere alene (at vare isoleret) som er vores grundlaggende (og eneste) problem i
denne tilstand.

I al vores andelighed er det vigtigt at forsta at i vores bevidsthedsrum er der en kerne
hvor vi er sterkest reprasenteret. Denne kerne som vi kan kalde vores ’aktuelle
bevidsthed’ bevager sig indenfor dette bevidsthedsrum. Nar denne aktuelle bevidsthed
er pa nogle af de lavere underplaner i astral planet, da vil vi ikke tro pa at der er andet
end det som vi oplever pa disse planer. Vi vil 1 denne situation ikke tro pa at der findes
et hjertecenter, et halscenter, osv. Vi vil ikke tro pa at der findes en andelig verden. Vi
vil ikke tro pa at der findes andet end det som vi oplever - hvilket er solar plexus selv.
Dette underplan er et som vi alle har 1 os, og det er derfor vigtigt at erkende - 1 denne
andelige tid - at nar vi er pa dette plan da tror vi faktisk ikke pa det andelige. Dette sker
fordi forbindelsen mellem dette astrale underplan og planet med hjerteenergierne er sa
svag sa den ganske blegner i forhold til de starke solar plexus energier, som vi
udsattes for pa dette plan.

Enhver udtalelse om andelighed er pa dette plan sagt med intellektet og er ej
oplevelsesbetonet, men intellektet kan have en sa sterk energi bag sine udtalelser at vi
ikke kan skelne dette fra vores inderste overbevisning, der jo er farvet af det niveau som
vores aktuelle bevidsthed befinder sig pd, og som 1 de lavere solar plexus lag, som
naevnt, ikke tror pa andeligheden og ikke har bevidst kontakt med hjertet. Denne
mangel pa tro - og oplevelse - har alvorlige konsekvenser, thi den involverer ogsa en
mangel pa tro omkring den hoejere mening med vores liv og den eventuelle smerte og
frustration som vi oplever (pa dette plan). Erkender vi forst dette (og det gor kun de
ferreste - blandt andet fordi det naturligvis ikke er rart at indremme en mangel pa en
tro, som er en vasentlig bestanddel af ens livsfundament), da vil vi have en chance for
at opdage vores grundleggende problem pa dette plan - nemlig at vi oplever os selv
som alene, at vi bevidsthedsmaessigt er afskaret fra hjertet. Denne alene-oplevelse gor,
som sagt, at vi ma skabe vores identitet i den ydre verden. Den ydre verden ma
nedvendigvis involvere andre mennesker, samfundet, m.m., og igennem disse ting og
deres syn pd os forseger vi nu at skabe os en identitet der kan kompensere for vores
indre alene-folelse. I denne proces kommer athzngigheden ind. Vi bliver athzngige af
det som vi bruger til at skabe vores identitet. Vi kommer derfor i en situation hvor vi
konstant ma kempe for at bevare vores identitet og hvor vi konstant ma leve i frygten
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for at miste den og hver eneste gang vi frygter for at miste den da oplever vi at vi har
et problem. Og jo mere vi frygter, jo storre opleves problemet, et problem der (uanset
hvilket) ikke ville vare tilstede hvis vores identitet var baseret pa den indre verden i
stedet for pa den ydre. Dette kan dog kun lade sig gore hvis vi 1 denne indre verden
ikke foler os alene, hvilket altsa ikke er solar plexus forundt, men derimod er tilfaeldet i
hjertet (det ma lige bemarkes at en identitet som er baseret pa den indre verden ikke
udelukker den ydre verden og dens nedvendighed for vores udvikling).

Isolationen fra hjerteenergier grundet at man (den aktuelle bevidsthed) befinder sig pa
et lavere astralt underplan (og derfor ikke lengere tror pa eksistensen af hjerteenergier
og des-lignende) giver altsa ophav til oplevelsen af at vare alene hvilket danner
grobunden for brugen af den ydre verden til skabelsen af vores identitet (behovet for
hvilken er en yderligere reaktion pa alene-folelsen), hvilket igen danner grobunden for
frygten for at miste den. Dette leder, som sagt, uvilkarligt til afthengighed, afmagt og
oplevelsen af det vi kalder problemer.

Er en fortvivlelse dyb og bliver man i den, da er det et tydeligt tegn pa at to krefter
arbejder imod hinanden. En dyb fortvivlelse burde selvfolgelie omgiende fore til at
man fjerner sig fra den for hvem onsker en dyb fortvivlelse. Er dette ikke tilfxldet, da
er det et bevis for at en lige sa stor kraft arbejder imod at man flytter sig og denne kraft
fortjener derfor vores opmarksomhed. Man kan vare sikker pa at den kraft som
arbejder imod at man flytter sig oftest kommer fra solar plexus og i henhold til det
ovenfor skrevne kan man tage folgende indgangsvinkel : eftersom mod-energien
kommer fra solar plexus ma man som en del af frigorelsesprocessen finde kernen til
denne modenergi. Solar plexus er angstprovokeret siden det modsatter sig at man
flytter sig. Denne angst er virkelig (for solar plexus) og man ber derfor tage den
alvorligt. Man kan da starte med at sporge det (sig selv) hvad det risikerer ved at man
flytter sig og fa dette sa klart sa muligt defineret. I denne proces skal man huske pa at
solar plexus til enhver tid er pa din side og nar det modsatter sig at du flytter dig sa er
det ikke fordi det er imod dig, men fordi det er angst for hvad det kan afstedkomme,
angst for at grensen vil brydes. Derfor er det vigtigt at man narmer sig solar plexus
med karlige hensigter (s meget som man formar dette) og ikke opfatter det som ens
kamp mod solar plexus. Solar plexus er pa din side og nar du arbejder med det bor du
bestrabe dig pa at vaere pa dets side og vitterlig prove at forsta dets reaktioner. Nar man
kender den angst der ligger bag dets modstand da vil man have noget at arbejde med
og selve processen hvor man kommer solar plexus angsten narmere kan forega som
en direkte kommunikationsproces hvor man sa at sige far solar plexus i tale og altsa pa
denne méde larer at forstd dets angst. Pa samme side kan man i den proces hvor solar
plexus bringes 1 tale bruge hjertet. Der er isar to ting som man kan bruge det til : 1. til
at omslutte processen i en atmosfaere af karlighed og 2. til at forhindre at man
indhylles i de ting som eventuelt bliver vakket til live 1 solar plexus. En atmosfere af
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hjertekarlighed gor det ogsa knap si svart at eksempelvis forklare solar plexus at der
ikke er behov for dets modstand idet det er hensigtsmzassigt - ogsa for solar plexus - at
den nuvarende situation @ndres. I lobet af denne proces bliver man bedre i stand til at
afgore i hvilken grad handlingen, som skal fore til fortvivlelsens opher, er en
hjertehandling og i hvilken grad den er en solar plexus handling. Derved bliver man
altsa 1 bedre stand til at fokusere pa det sted hvor energien noedvendigvis skal komme
fra.

En ting som man altsa altid skal vere opmarksom pd, er at uanset hvilken slags
handling der er tale om, da kan hjertet altid bruges (selv om solar plexus handlinger,
som sagt, ogsa kraver solar plexus tillid). En anden ting som man ogsa altid ber huske,
er at det som du med sikkerhed bliver konfronteret med i dit arbejde med solar plexus
er dit eget forhold til det. Har du dybest set modstand pa at arbejde med solar plexus,
da vil du mede modstand fra solar plexus i dit arbejde med det. Er du fjendtligt
indstillet overfor solar plexus, da vil du konfronteres med dette i arbejdet med solar
plexus. Man meoder altsa sin egen zudstilling og desvaerre bruger mange dette som en
retferdiggorelse for ikke at arbejde med solar plexus. De giver sd at sige solar plexus
skylden for den modstand de oplever og smider dermed ansvaret fra sig. Men
modstanden stammer fra deres egen indstilling og eftersom det kun er solar plexus
som kan fele fjendskab og modstand overfor solar plexus, da bzrer en sidan
indstilling vidne om at solar plexus virker 1 dig, er aktivt i dig, danner din indstilling, og
at det ikke er adskilt fra dig - det er dig og du er det... Ogsa her er hjertet brugbart, thi
ved at have hjertet med som en merkbar del af arbejdet da mindskes denne modstand,
idet hjertet aldrig vil have modstand, eller fole et fjendskab, overfor solar plexus.

Nir solar plexus yder modstand overfor en forandring, da er det fordi det frygter at
greensen til det ubevidste vil brydes og altsa fordi det foler sin identitet truet. Det er,
som navnt, en identitet som er afhengig af den ydre bekreftelse pa det sociale,
karrieremaessige, m.m. omrade. Det er ganske sandsynligt at det er en af disse ting som
solar plexus oplever er truet. Hvis en af disse ydre identiteter bryder sammen vil det
virke tilbage pa ubevidste storrelser der derpa tilfores energi. Denne energi tilvakst kan
forirsage at de bliver sterke nok til at bryde bevidsthedstersklen med inflation til
folge. Har man féet solar plexus til at fortzlle hvilken del, som det foler er truet af den
forestaende forandring, da kan man i dialogen med solar plexus fortalle det 1. hvorfor
dets identitet ikke tager skade af andringen, 2. hvad det kan vinde ved forandringen ,
3. hvorfor det snarere er uhensigtsmassigt at man bliver i den situation som man er i
og 4. kontakte hjertet med henblik pa at marke sin identitet i hjertet for pa den made
at kompensere for den truede solar plexus identitet og endvidere for at bringe hele
situationen i et storre perspektiv.

Solar plexus kan give os de storste gleder, men er et chakra med mange lag, hvoraf
nogle bevidsthedsmassigt ligger i morke. I skabelsen af vores individualitet har en
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adskillelse fundet sted. Dette har veret en nedvendighed for bevidsthedsgorelsen af
solar plexus og for vores individualisering. Men nu er vi ndet dertil hvor vi er
pabegyndt en bevidsthedsgorelse af det nwste chakra - hjerte chakraet. Det er en
glidende overgang og slutresultatet af denne wudviklingsfase er nar vi
bevidsthedsmassig rummer bide solar plexus og hjerte chakraet. Behovet for
bevidsthedsgorelsen af dette nye chakra - hjertet - har blandt andet manifesteret sig i
smerte. Denne smerte er den nye made hvorpa vi reagere pa adskillelsen. I samme grad
som vi er individualiseret vil vi reagere pa adskillelsen med smerte og dette er, som
sagt, fordi vi mere og mere oplever uforeneligheden af denne adskillelse med selvets
princip om enhed, som er det princip der har hovedrollen i den udviklingsfase der
handler om hjertets bevidstgorelse. Denne nye udviklingsfase vil frigore os fra smerten
og vil atter fore os sammen med dele af os selv som skabelsen af vores individualitet
kreevede at vi adskilte os fra. En del af arbejdet vil involvere solar plexus - bade som
det der udforskes, men ogsd som motivator og drivende kraft, og dette er atter en god
grund til at det nye manifest af adskillelsen er smerte. Smerte er nemlig en af de bedste
motivatorer for solar plexus til at begynde at arbejde.

Forandringsprocessen er sin egen herre.

Du skal ikke forandre dig selv! Det har du livet til. Din opgave er at tillade livet
at forandre dig. I denne tilladelse indgar din frie vilje.

Vi har nu set at vi er 1 en udviklingsfase hvor vi udsattes for bade solar plexus og
hjerte energier. Vores frie vilje kommer ind nar vi skal reagerer pa disse energier. Ved
at ndre vores handlingsmenster kan vi abne op for nye energier og via disse nye
energier vil vi forege vores bevidsthed og dermed forandre os som vasner. Det er i
denne sammenhzang vigtigt at forsta at vi med vores frie vilje har indflydelse pa at disse
nye energier nar os men ikke pd hvad de gor med os. Husk pa at nér vi reagerer pa
dem, da reagerer vi pa det som de allerede har gjort ved os. Selve
forandringsprocessen, grundet energiernes integration i vores vasen, har vi ingen
indflydelse pa, og i forhold til den kan vi kun gere en ting : opdage at den Jar fundet
sted.

Vi skal derfor ikke sely forandre os, men tillade at noget forandrer os. 17 skal lade os
Sforandre. Vi skal gore det muligt at forandres. Det er der vores frie vilje spiller ind.

Med vores frie vilje kan vi muliggere at vi forandres. Forandringsprocessen er sin egen
herre og foregir efter sin egen lov, og er som vores bankende hjerte - det holder os i
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live, men banker af egen kraft. Nar vi derfor dykker ned i solar plexus for at opdage
nye sider af os selv, for at se disse sider i bevidsthedens lys, da vil der frigores en energi
som vil forandre os, hvilket vi altsa opdager efter forandringen har fundet sted. Og nar
vi gor os modtagelige for hjertet - ved f.eks. at udleve tilliden, da vil energien forandre
os og vores bevidsthed, men altsa pa en made hvor vi ingen indflydelse har pa denne
proces. Vi er altsa i total afmagt 1 forhold til selve forandringsprocessen, men har
derimod noget at skulle have sagt 1 at legge grunden til forandringsprocessen og i at
opdage den nar den har fundet sted. Vi er altsa tildels herre over hvornar vi forandres
men ikke hvordan vi forandres.

Netop det faktum at vi ikke er herre over selve forandringsprocessen gor at vi alle
bevager os i samme retning.

Tank blot over hvis vi virkelig kunne bestemme hvordan vi skulle forandres. Hvordan
havde det da ikke gdet da vi i vores udvikling var domineret af lav-solar-plexus eller
rod-chakra energier. Hvis vi der kunne bestemme hvordan vi skulle forandres var vi
vist ikke ndet lengere i vores udvikling. Selve forandringsprocessen, hvor vi som
vaesen forandrer os og dermed andrer vores handlingsmenster, vores higen, vores
behov, vores tankemade, osv., er styret af energier og lovmassigheder som ganske er
uden for vores razkkevidde og herredomme. Vi er helt og aldeles underlagt disse
lovmassigheder, og ma acceptere dette. Vi lever altsa vores liv, og udvikler os, 1 svebet
af noget som er storre end os selv, som omslutter os, og som i bund og grund satter
retningen for vores udvikling. Dette gzlder for alle levende vasner og sikrer at vi alle
bevaeger os 1 samme retning, at vi alle forandrer os i samme retning. Dette ville, som
sagt, ikke kunne finde sted hvis vi havde afgerende indflydelse pa retningen. Pa samme
made har vi, med vores fri vilje, nogen indflydelse pa den karma som vil ramme os,
men absolut ingen indflydelse pa o7z den vil na os. Det vil den for det er en naturlov.
Og pa samme mdde har vi heller ikke indflydelse pa formalet med karma. S lad vere
med sely at forandre dig, thi det er dig ikke forundt. Tillad derimod at du forandres ved at
opsoge nye sider af dig selv, ved at lukke nye energier ind, ved at xndre dit
handlingsmenster, ved at udleve nye dele af dig selv, ved at udleve en ny tillid. Dit
ansvar er at legge grunden for forandringen og din opgave er tillige at opdage
forandringen. Lzr at se denne forandring - 1 dig selv. Qv dig i at se den - for det er en
evne som kan opoves. Ved at fa oje pa den foreges din tillid til den og i samme grad
vil du bedre kunne se hensigtsmassigheden i den og derved bedre kunne overgive dig
til den. Overgivelse i tillid og kerlighed er kodeordet...

Langsomt, men sikkert, udvikler vi os derhen hvor vi, med hjertet, kan se omridset af
en forandring inden den har fundet sted og trygt kaste os ind i den - 1 tillid og uden at
vige fra kerligheden i hjertet. Og nar forandringsprocessen er ovre vil vi, med hjertet,
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nu ikke bare se, men ogsa indse at den vitterlig var hensigtsmassig og at den faktisk
forte os videre pa vores vej.
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3. Afsluttende bemazrkninger.

I hvert eneste af vores liv gar vi igennem forskellige faser. Overordnet set gennemlever
vi forst en instinkt fase, som efterfolges af individualitetsfasen hvori bevidstheden om
vores individualitet udvikles. Sluttelig folger en individuationsfase hvori vi forseger at
integrere et endnu hojere princip af vores vasen i vores aktuelle bevidsthed og dermed
1 vores liv. Serlig i de to forste faser vil vi repitere tidligere liv, mens den sidste fase
introduserer en serlig grad af nyoplevelse. Eftersom vi er en del af en storre helhed,
menneskeheden, da er vi i vores liv pavirket af det udviklingsniveau som
menneskeheden befinder sig pa. Dette udviklingsniveau vil nemlig tiltrckke de energier
som kan stimulere til videre udvikling og for det enkelte menneske vil det focus som er
pa de enkelte udviklingsfaser vaere athangigt af de energier som menneskeheden
tiltrackker sig. I den udviklingsfase som menneskeheden nu befinder sig 1 er den 1 setlig
grad udsat for hjerteenergier, idet disse vil stimulere og hjalpe til at overgangsfasen fra
en tidsalder til en ny ikke bliver svarere end nedvendigt. Hjerteenergien sztter focus
pa menneskehedens individuationsfasen og derfor ogsa pa samme fase for det enkelte
menneske. I tiltagende grad (og modsat tidligere) vil vi altsa opleve at netop denne fase
far en alt mere central rolle i vores liv. Disse nye hjerte energier er i kontrast til solar
plexus energierne og derfor er der ogsa focus pa solar plexus. Denne focus grunder sig
1to ting : 1.1 en tilfort solar plexus energi som stadig foregar (der overvejende er af en
vibration svarende til de overste solar plexus lag) og 2. i en kontrast-oplevelse (i solar
plexus) grundet de nye hjerte energier eller sagt pa en anden made: grundet
individualitetens (solar plexus jeg’et) reaktion pa individuationfasens forsterkede krav.
Det er altsa en fase hvor bade solar plexus og hjertet er i focus. Vedrorende solar
plexus er det serligt de lavere dele som reagerer kraftigt i denne tid idet kontrasten til
de nye energier er storst der. De nye hjerte energier har derfor sat ekstra fart pa
udrensningen af i overvejende grad de lavere solar plexus energier. Hvad angar de
hojere solar plexus lag er det derimod meningen at disse, sammen med hjertet, skal fa
en styrende rolle 1 den nye udviklingsfase som vi gir ind i. Det er derfor en tid for
udrensning og en tid hvor de nye energier, hjerteenergierne, skal have en central plads 1
vores liv og sammen med solar plexus energierne, en central plads i vores bevidsthedsliv.
Ofte er det sadan at vi i vores aktuelle bevidsthed er domineret af enten solar plexus
energier eller hjerteenergier (hvilket ikke forekommer s ofte som det forste). Vores
opgave ligger altsa i at integrere hjerte energierne i vores liv, wen i serlig grad at lade vores
bevidsthed fyldes op af solar plexus og bjerte energier — pa_samme tid. Det sidste vil efterhanden
vise sig at vaere det svareste. Tilforslen og integreringen af hjerte energier til vores
bevidsthed sker som folge af en bevidsthedsudvikling og vil ydermere (nar de
integreres) stimulere yderligere udvikling. Igennem udlevelsen af os selv, af stadig
hojere principper af os selv, gor vi os dermed alt mere modtagelige for de nye energier
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og laegger altsa grunden til yderligere udvikling. Vores udlevelse af os selv, vores
handlinger, og dermed vores eget udviklingsstadie er derfor altafgerende for i hvilken
grad de nye energier kan bebo vores vasen. Eftersom energierne er nye kraver deres
integrering i vores vaesen derfor en xndret — og ny - made at leve vores liv pi — og
netop dette bliver vi stimuleret til pa grund af det ekstra focus som der nu er pa
individuationsfasen. Dette ekstra focus vil nemlig fordrsage, at det ikke mere er
tilfredsstillende for os at leve vores liv som vi har gjort det tidligere og vil derved
forarsage, at vi i stadig storre grad med vores egen vilje siger ja til at leve vores liv i
overensstemmelse med de principper som den nye tidsalder star for — og at dette ja er
et direkte udtryk for en personlig bevidsthedsudvikling.

Den ekstra focus pa individuationsfasen vil altsa vaekke nye sider af os selv som det er
op til os at forholde os til. Aktiveringen af disse nye sider af vores vasen vil ikke
forandre os eller forflytte vores bevidsthedscentrum. Det vil derimod deres integrering
1 vores bevidsthedsliv hvilket for det meste sker nar de far en konkret plads i vores liv
gennem udlevelse. Vores egen vilje kommer ind nér vi skal forholde os til dem, nar vi
skal integrere dem 1 vores liv, nar vi skal udleve dem, hvilket for alvor vil dbne os for
nye energier og forandre os. Disse nye energier vil styrke os i vores forandringsfase og
vil motivere os til videre forandring. Dvs at det forste skridt som vi tager er et produkt
at vores egen vilje, men sd snart det er taget sa vil vi via nye energier styrkes og stottes i
det skridt som vi har taget. At haendelsesforlobet er netop sadan er vigtigt, thi kun pa
denne méide kan en sand og personlig bevidsthedsudvikling forega. Det vil vare en
stor hjzlp for mange mennesker at erkende netop dette hendelsesforlob, idet der ud af
denne erkendelse kan danne sig en tillid til de energier og den stotte, som man vil fa
¢ffer at skridtet er taget. Tit er det nemlig sidan at et menneske ikke vil tage et skridt for
det har mearket disse energier og denne stotte — og 1 sa fald kan man jo vente for evigt.
Dermed ikke sagt at man ikke kan fa stotte for skridtet er taget. Det kan man
selvfolgelig, men ikke den stotte og energi der skal fastholde dig der hvor du er e¢ffer at
skridtet taget og séledes, sd at sige, gore dig fortrolig og tryg med dit forandrede vasen.
Den hjzlp man som oftest kan fa for skridtet er taget er netop tillid. Tillid til den stotte
som man vil fa efter at skridtet er taget, tillid til at man kan tage det. Denne tillid er,
som vi har set, et direkte udtryk for graden af inflationsfare 1 solar plexus og i hvor hoj
grad hjerte energierne bebor din bevidsthed, i sardeleshed din aktuelle bevidsthed,
eller sagt pa en anden made: et udtryk for din narhed til dig selv og til den andelige
verden som omgiver dig og som rummer al den hjzlp du kan forestille dig — og mere
til. Dette tillids begreb og betydningen af dette for vores liv og hvordan vi lever vores
liv er noget som vi vil blive alt mere klar over i tiden fremover.
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Individuationen er at blive et med sig sely og samtidig med menneskebeden, som man jo
ogsd er. Er den enkeltes bestien sdledes sikret, sa er der garanti for, at den organiserede
ophobning af de enkelte i staten — ogsd i den stat der er udstyret med storste antoritet —
ret beset ikke langere forer til dannelsen af en anonym masse, men til et bevidst
Jewllesskab. Men en ufravigelig forndsatning berfor er det bevidste og frie valg og den
individuelle afgorelse. Uden denne fribed og selvstendighed for den enkelte findes der
intet agte fellesskab, og - som vi ma sige — uden et sadant fallesskab kan heller ikke
det 7 sig sely beroende og selystwndige individ trives i lengden.
Jung, 16.227

Da individet ikke kun er et enkeltvasen, men ogsa forudsetter et kollektivt forbold til
sin eksistens, sa forer individuationsprocessen ikke til isolering, men ind i en mere
intensiv og almen kollektiv sammenbang.

Jung, 6.825
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